
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа  по физике на уровне основного общего образования составлена 

на основе положений и требований к результатам освоения на базовом 

уровнеосновной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а 

также сучётом федеральной рабочей программы воспитания и Концепции 

преподавания учебного предмета «Физика». 

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественно­нау

чной грамотности обучающихся и организацию изучения физики  на  

деятельностной  основе. В программе по физике учитываются возможности 

учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым 

личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные 

связи естественно­научных учебных предметов на уровне основного общего 

образования. 

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала 

погодам обучения (по классам), предлагает примерную последовательность 

изучения тем, основанную на логике развития предметного содержания и учёте 

возрастных особенностей  обучающихся. 

Программа по физике разработана с целью оказания методической помощи 

учителю в создании рабочей программы по  учебному  предмету. 

Физика является системообразующей для естественно­научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, 

изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией, вносит 

вклад в естественно­научную  картину мира, предоставляет наиболее ясные 

образцы применения научного метода познания, то есть способа получения 

достоверных знаний  о  мире. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего 

образования состоит в формировании естественно­научной грамотности и 

интереса к науке у обучающихся. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими 

компетентностями, характеризующими  естественно­научную грамотность: 

 Научно объяснять явления; 

 оценивать и понимать особенности научного  исследования; 

 интерпретировать данные и использовать научные доказательства для 

получения  выводов. 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепции преподавания учебного предмета  «Физика» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утверждённой решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации  (протокол от 3 декабря  

2019г. № ПК­4вн). 

 

 



Цели изучения  физики: 

 приобретениеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприро

ды,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 

 развитиепредставленийонаучномметодепознанияи

 формированиеисследовательскогоотношениякокружающимявлениям; 

 формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроения

материиифундаментальных законовфизики; 

 формированиепредставленийо роли 

физикидляразвитиядругихестественныхнаук,техникиитехнологий; 

 развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятель

ности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в 

этомнаправлении. 

Достижениеэтихцелейпрограммыпофизикенауровнеосновногообщегообразования

обеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

 приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,тепловых

,электрических,магнитныхи квантовыхявлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления

 сиспользованиемполученныхзнаний; 

 освоениеметодоврешенияпростейшихрасчётныхзадачсиспользованиемфизиче

скихмоделей,творческихипрактико­ориентированныхзадач; 

 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторны

еработыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприбор

ов; 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, 

включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализикритическоеоцен

иваниеинформации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с 

физикой,и современными технологиями, основанными на достижениях 

физической науки.На изучение физики (базовый уровень) на

 уровне основного

 общегообразованияотводится238часов:в7классе–

68часов(2часавнеделю),в8классе–68 часов(2часавнеделю), в  9 

 классе –  102 часа 

(3      часа       в       неделю). 

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопытовноси

т 

рекомендательныйхарактер,учительделаетвыборпроведениялабораторныхработио

пытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся,спискаэкспериментальн

ыхзаданий,предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике. 



СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ7КЛАСС 

 

Раздел1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира. 

Физика–

наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические,тепловые,элек

трические,магнитные,световые, звуковые. 

Физические 

величины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприборы.Погрешностьизмере

ний. Международная системаединиц. 

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественно­научный 

метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса,выдвижение гипотез, 

эксперимент по проверке гипотез, объяснение 

наблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей. 

Демонстрации. 

1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления. 

2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифр

овымприбором. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора. 

2. Измерениерасстояний. 

3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела. 

4. Определениеразмеровмалыхтел. 

5. Измерение температурыприпомощи жидкостного

 термометраидатчикатемпературы. 

6. Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальностьполёташарика,пущенно

гогоризонтально,тембольше,чембольшевысотапуска. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества. 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, 

доказывающиедискретноестроениевещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с 

температурой.Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц 

вещества: притяжениеи отталкивание. 

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых(кристалли

ческих)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхи

ихатомно­молекулярнымстроением.Особенностиагрегатныхсостоянийводы. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявлений,объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчас

тицвещества. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий). 

2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов. 

3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел. 



Механическое 

движение.Равномерноеинеравномерноедвижение.Скорость.Средняяскоростьпринер

авномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения. 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизменения 

скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. 

Плотностьвещества.Связьплотности с количествоммолекул 

вединицеобъёмавещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон 

Гука.Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила 

тяжести.Силатяжестинадругихпланетах.Вестела.Невесомость.Сложениесил,напра

вленных пооднойпрямой.Равнодействующаясил.Сила трения.Трениескольженияи 

трениепокоя.Трениевприродеи технике. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела. 

2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения. 

3. Наблюдениеявленияинерции. 

4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител. 

5. Сравнениемассповзаимодействиютел. 

6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,моделиэлек

трическогоавтомобиляи такдалее). 

2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклон

нойплоскости. 

3. Определениеплотноститвёрдоготела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины 

отприложеннойсилы. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвесателаи 

характерасоприкасающихся поверхностей. 

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов. 

Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимос

ть 

давлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямии

газами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины.Зависимостьдавленияжидкостиотгл

убины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемеханиз

мы. 

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.Причинысуществованиявоздушнойо

болочкиЗемли.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферногодавления.Зависимостьат

мосферногодавленияотвысотынадуровнемморя.Приборыдляизмеренияатмосферно

годавления. 

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(архимедов

а)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание. 

Демонстрации. 

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы. 

2. Передачадавленияжидкостьюигазом. 

3. Сообщающиесясосуды. 

4. Гидравлическийпресс. 

5. Проявлениедействияатмосферногодавления. 



6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотностиж

идкости. 

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоотношения

плотностей телаи жидкости. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в 

жидкостьчаститела. 

2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкость. 

3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателовжидкости,от 

массытела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей 

натело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от 

плотностижидкости. 

5. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееёгрузоподъ

ёмности. 

Раздел5.Работаимощность.Энергия. 

Механическаяработа.Мощность. 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило 

равновесиярычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило

»механики.КПДпростыхмеханизмов. Простыемеханизмывбытуитехнике. 

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращение 

одноговидамеханическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиив механике. 

Демонстрации. 

1.Примерыпростыхмеханизмов. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определение работы силытрения 

приравномерномдвижениитела

погоризонтальнойповерхности. 

2. Исследованиеусловийравновесиярычага. 

3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 

4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 
8 КЛАСС 

 

Раздел6.Тепловыеявления. 

Основные положения молекулярно-­кинетической теории строения 

вещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опыты,подтверждающиеосновныеполо

жениямолекулярно­кинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристаллически

еиаморфныетела.Объяснениесвойствгазов,жидкостейитвёрдыхтелнаосновеположе

ниймолекулярно-­кинетическойтеории.Смачиваниеи 

капиллярныеявления.Тепловоерасширениеи сжатие. 

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения 

частиц.Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: 

теплопередача 

исовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение. 



Количествотеплоты.Удельнаятеплоёмкостьвещества.Теплообменитепловое 

равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и 

отвердеваниекристаллическихвеществ.Удельнаятеплотаплавления.Парообразован

иеиконденсация.Испарение.Кипение.Удельнаятеплотапарообразования.Зависимос

тьтемпературыкипенияотатмосферногодавления. 

Влажностьвоздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. 

Тепловыедвигатели изащитаокружающейсреды. 

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениеброуновскогодвижения. 

2. Наблюдениедиффузии. 

3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений. 

4. Наблюдениетепловогорасширениятел. 

5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении. 

6. Правилаизмерениятемпературы. 

7. Видытеплопередачи. 

8. Охлаждениеприсовершенииработы. 

9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами. 

10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ. 

11. Наблюдениекипения. 

12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 

13. Моделитепловыхдвигателей. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения. 

2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 

3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел. 

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёмаинагрев

анияилиохлаждения. 

6. Проверка

гипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивтермометрическойтр

убкеот температуры. 

7. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопередачиираб

отывнешнихсил. 

8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы. 

9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене 

снагретымметаллическимцилиндром. 

10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества. 

11. Исследованиепроцессаиспарения. 

12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха. 

13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда. 



Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления. 



Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезаряженных 

тел.Закон Кулона (зависимость силы 

взаимодействиязаряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами).элек

трическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектри

ческихполей (накачественномуровне). 

Носителиэлектрическихзарядов.Элементарныйэлектрическийзаряд.Строение 

атома. Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрическогозаряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источникипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,ма

гнитное).Электрическийток в жидкостяхи газах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Сопротивлениепроводника.Удельноесопротивлениевещества.ЗаконОмадляучастка

цепи.Последовательноеи параллельноесоединениепроводников. 

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–

Ленца.Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.Короткоезам

ыкание. 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе. 

Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт 

Эрстеда.Магнитноеполе 

электрическоготока.Применениеэлектромагнитоввтехнике.Действие магнитного 

поля на проводник с током. Электродвигатель 

постоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствахинатр

анспорте. 

ОпытыФарадея.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.ПравилоЛенца.Электрог

енератор.Способы полученияэлектрической энергии. 

Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации. 

1. Электризациятел. 

2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел. 

3. Устройствоидействиеэлектроскопа. 

4. Электростатическаяиндукция. 

5. Законсохраненияэлектрическихзарядов. 

6. Проводникиидиэлектрики. 

7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя. 

8. Источникипостоянноготока. 

9. Действияэлектрическоготока. 

10. Электрическийтоквжидкости. 

11. Газовыйразряд. 

12. Измерениесилытокаамперметром. 

13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром. 

14. Реостатимагазинсопротивлений. 

15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 

16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита. 



17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

18. ОпытЭрстеда. 

19. Магнитноеполетока.Электромагнит. 

20. Действиемагнитногополянапроводникстоком. 

21. Электродвигательпостоянноготока. 

22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции. 

23. ОпытыФарадея. 

24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения. 

25. Электрогенераторпостоянноготока. 

 
Лабораторныеработыиопыты 

1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении. 

2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики. 

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока. 

4. Измерениеирегулированиесилытока. 

5. Измерениеирегулированиенапряжения. 

6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезрезистор,отсоп

ротивлениярезистораи напряжениянарезисторе. 

7. Опыты,демонстрирующие

зависимостьэлектрическогосопротивленияпроводникаотегодлины,площа

дипоперечногосеченияи 

материала. 

8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвух

резисторов. 

9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов. 

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор. 

11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе. 

12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапр

яжениянаней. 

13. ОпределениеКПДнагревателя. 

14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 

15. Изучениемагнитногополяпостоянных магнитовпри их 

объединениииразделении. 

16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 

17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки 

стокомимагнитаотсилы токаи направлениятокавкатушке. 

18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком. 

19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя. 

20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: 

исследованиеизмененийзначенияи направленияиндукционного тока. 

9 КЛАСС 

 

Раздел8.Механическиеявления. 



Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. 



Относительностьмеханическогодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение.Н

еравномерноепрямолинейноедвижение.Средняяимгновеннаяскорость 

телапринеравномерномдвижении. 

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение. 

ОпытыГалилея. 

Равномерноедвижениепоокружности.   Период   ичастотаобращения. 

Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение. 

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона. 

Принципсуперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения: 

силатренияскольжения,силатренияпокоя,другиевидытрения. 

Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения.Движениепла

нетвокругСолнца.Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегрузки. 

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесиетвёрдоготе

лас закреплённойосью вращения.Момент силы.Центртяжести. 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса.Реактивноедвижение. 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, 

трения.Связьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхност

ьюземли.Потенциальнаяэнергиясжатойпружины.Кинетическаяэнергия.Теоремаок

инетическойэнергии.Законсохранениямеханическойэнергии. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта. 

2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносит

ельноразныхтелотсчёта. 

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения. 

4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения. 

5. Наблюдениедвижениятелапоокружности. 

6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка»при её равномерном и ускоренном движении относительно 

кабинетафизики. 

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы. 

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител. 

9. Изменениевесателаприускоренномдвижении. 

10. Передачаимпульсапривзаимодействиител. 

11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител. 

12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 

13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии. 

14. Наблюдениереактивногодвижения. 

15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 

16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодвижения 



шарикаилитележки. 

2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика 

понаклоннойплоскости. 

3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по 

наклоннойплоскости. 

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном 

движениибезначальнойскорости. 

5. Проверкагипотезы:еслиприравноускоренномдвижениибезначальнойскоростип

утиотносятсякакряднечётныхчисел,тосоответствующиепромежуткивремениодина

ковы. 

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления

. 

7. Определениекоэффициентатренияскольжения. 

8. Определениежёсткостипружины. 

9. Определениеработысилытренияприравномерном

 движениителапогоризонтальнойповерхности. 

10. Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованиемнепод

вижногоиподвижного блоков. 

11. Изучениезаконасохраненияэнергии. 

Раздел9.Механическиеколебанияиволны. 

Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,частота,

амплитуда.Математическийипружинныймаятники.Превращениеэнергииприколеба

тельномдвижении. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Механическиеволны. Свойства механических волн. Продольные и поперечные 

волны. 

Длинаволныискоростьеёраспространения.Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсм

ическиеволны. 

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук. 

Демонстрации. 

1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости. 

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине. 

3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса. 

4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели). 

5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты. 

6. Акустическийрезонанс. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника. 

2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника. 

3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдли

нынити. 

4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмасс

ыгруза. 

5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, 

отмассыгруза. 

6. Опыты, демонстрирующие



 зависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижё

сткостипружины. 



7. Измерениеускорениясвободногопадения. 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны. 

Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагнитных

волн.Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхволндлясото

войсвязи. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета. 

Демонстрации. 

1. Свойстваэлектромагнитныхволн. 

2. Волновыесвойствасвета. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона. 

Раздел11.Световыеявления. 

Лучевая 

модельсвета.Источникисвета.Прямолинейноераспространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛ

уны.Отражениесвета.Плоскоезеркало.Законотражениясвета.Преломлениесвета.Законпре

ломлениясвета.Полноевнутреннееотражениесвета.Использованиеполноговнутреннегоот

ражениявоптическихсветоводах. 

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопаителескопа.Гл

аз какоптическая система.Близорукостьидальнозоркость. 

Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральныхцветов.Дисперс

иясвета. 

Демонстрации. 

1. Прямолинейноераспространениесвета. 

2. Отражениесвета. 

3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах. 

4. Преломлениесвета. 

5. Оптическийсветовод. 

6. Ходлучейвсобирающейлинзе. 

7. Ходлучейврассеивающей линзе. 

8. Получениеизображенийспомощьюлинз. 

9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа. 

10. Модельглаза. 

11. Разложениебелогосветавспектр. 

12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения. 

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале. 

3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагра

нице«воздух–стекло». 

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 

5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы. 

6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр. 

7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры

. 



Раздел12.Квантовыеявления. 



ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора. 

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры. 

Радиоактивность. Альфа­, бета- и гамма-излучения. Строение атомного 

ядра.Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. 

Периодполураспадаатомныхядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. 

Энергиясвязи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления 

ядер.ИсточникиэнергииСолнцаи звёзд. 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы. 

Демонстрации. 

1. Спектрыизлученияипоглощения. 

2. Спектрыразличныхгазов. 

3. Спектрводорода. 

4. НаблюдениетрековвкамереВильсона. 

5. Работасчётчикаионизирующихизлучений. 

6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты. 

1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотог

рафиям). 

3. Измерениерадиоактивногофона. 

Повторительно-обобщающиймодуль. 

Повторительно-

­обобщающиймодульпредназначендлясистематизациииобобщения предметного 

содержания и опыта деятельности, приобретённого 

приизучениивсегокурсафизики,атакжедляподготовкикосновномугосударственном

уэкзаменупофизикедляобучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет. 

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыдеятельно

сти,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижениепредметныхиметапредметныхпла

нируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественнонаучнаяграмотность:осво

ениенаучныхметодовисследованияявлений природы и техники, овладение 

умениями объяснять физические 

явления,применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспе

риментальные. 

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёт

того,что обучающиеся выполняютзадания,в которыхимпредлагается: 

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизическиеявлениявокр

ужающей природеи повседневной жизни; 

использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втомчисле 

дляпроверкигипотези получения теоретическихвыводов; 

объяснятьнаучныеосновынаиболееважныхдостиженийсовременныхтехнологий,на

пример,практическогоиспользованияразличныхисточниковэнергиинаосновезакона

превращенияисохранениявсехизвестныхвидовэнергии. 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИКЕНАУРОВНЕ 

ОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение физики на

 уровнеосновногообщегообразованиянаправленонадостижениеличностных,метапредметныхи

предметныхобразовательныхрезультатов. 

Врезультатеизученияфизики 

науровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультатыв 

части: 

 1)патриотическоговоспитания: 

 проявлениеинтересак историиисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-­физиков; 

 2)гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания: 

 готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимыхиэтическихпроблем,связанныхспрактич

ескимприменениемдостиженийфизики; 

 осознаниеважностиморально-­этическихпринциповвдеятельностиучёного; 

 3)эстетическоговоспитания: 

 восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения, 

строгости,точности,лаконичности; 

 4)ценностинаучногопознания: 

 осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознаниямира,основыразвитиятехнологий,в

ажнейшейсоставляющейкультуры; 

 развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности; 

 5)формированиякультурыздоровья иэмоциональногоблагополучия: 

 осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 

правилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах,сэлектрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях

; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у 

другогочеловека; 

 6)трудовоговоспитания: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 

города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний; 



 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой; 



 7)экологическоговоспитания: 

ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадачвобластиокружающей

 среды,

планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды; 

 осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения; 

 8)адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

потребностьвовзаимодействиипривыполненииисследованийипроектовфизическойнаправленности,открытостьопыту

изнаниямдругих; 

 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность; 

 потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,понятия,гипотезыофизическихоб

ъектахиявлениях; 

 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний; 

 стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,общества и

 экономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний; 

 оценкасвоихдействийсучётомвлияниянаокружающуюсреду,возможныхглобальныхпоследствий. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у обучающегося 

будутсформированыметапредметныерезультаты,включающиепознавательныеуниверсальныеучебныедействия,ком

муникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательные универсальные учебные 

действияБазовыелогическиедействия: 

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся 

кфизическимявлениям; 

 выявлятьпричинно­-следственныесвязиприизучениифизическихявленийи 

процессов,делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвя

зяхфизическихвеличин; 



 самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(сравнениенесколькихвариантоврешения,выбо

рнаиболееподходящегосучётомсамостоятельновыделенныхкритериев). 



Базовыеисследовательскиедействия: 

 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

 проводитьпо самостоятельно составленномуплануопыт,несложныйфизический 

эксперимент,небольшоеисследованиефизическогоявления; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеисследованияилиэксперимента; 

 самостоятельно формулироватьобобщенияи выводыпо результатампроведённого 

наблюдения,опыта,исследования; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвит

иивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилиданныхсучётомпредложенн

ойучебнойфизическойзадачи; 

 анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложн

ымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторныхработипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсу

ждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах; 

 публичнопредставлятьрезультаты выполненногофизическогоопыта(эксперимента,исследования,проекта); 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойфизическойпро

блемы; 

 приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,обсуждатьп

роцессы и результатысовместнойработы,обобщатьмнениянескольких людей; 

 выполнять свою часть работы,достигаякачественногорезультатапо своему направлению и 

координируясвоидействиясдругимичленамикоманды; 

 оценивать качествосвоего вкладавобщийпродукт по критериям,

 самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия. 



Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

 

Самоорганизация: 

 выявлять 

проблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдлярешенияфизическихзнани

й; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиереш

енийгруппой); 

 самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучётомимеющихсяресурсо

ви собственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыеварианты решений; 

 делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатов

 деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту; 

 вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияилипроекта)наоснове 

новыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникших трудностей; 

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

 ставитьсебяна  местодругогочеловека  входеспора  илидискуссиина  

научнуютему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого; 

 признаватьсвоёправонаошибкуприрешениифизическихзадачиливутвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодру

гого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 
К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность 

уобучающихсяумений: 

 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза, 

единицыфизических величин, атом, молекула, агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), 

механическоедвижение(равномерное,неравномерное,прямолинейное),траектория,равнодействующаясила,деформаци

я(упругая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды; 



 различатьявления(диффузия,тепловоедвижениечастицвещества,равномерноедвижение,неравномерноедвижение, 

инерция, взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача 

давлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами,атмосферноедавление,плаваниетел,превращения 

механическойэнергии)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;  

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления 

вприроде: примеры движения с различными скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в 

природеи технике, влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле человека, при 

этомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(масса,объём,плотность 

вещества, время, путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила 

трения,давление(твёрдоготела,жидкости,газа),выталкивающаясила,механическаяработа,мощность,плечосилы,момен

т силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и потенциальная энергия), при 

описанииправильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических 

величин,находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики 

изученныхзависимостейфизическихвеличин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы,используя правила сложения сил (вдоль 

однойпрямой),законГука,законПаскаля,законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),«золотоеправило»механик

и, закон сохранения механической энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записыватьего 

математическоевыражение; 

 объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеивконтекстеситуацийпрактико­ориентированного

характера:выявлятьпричинно- 

­следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства 

физическихявлений,физическихзаконаилизакономерности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: 

наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрас

чёты,находитьсправочныеданные,необходимыедлярешения задач,оцениватьреалистичностьполученной 

физическойвеличины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, в описании 

исследованиявыделять проверяемое предположение (гипотезу), различать и интерпретировать полученный 

результат, находитьошибкив ходеопыта,делатьвыводыпоегорезультатам; 



 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел:формулироватьпроверяемыепредп

оложения,собиратьустановкуизпредложенногооборудования,записыватьходопытаиформулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и температуры с 

использованиеманалоговых и цифровых приборов, записывать показания приборов с учётом заданной абсолютной 

погрешностиизмерений; 

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругойсиспользованиемпрямыхизмерений 

(зависимости пути равномерно движущегося тела от времени движения тела, силы трения скольжения отвеса тела, 

качестваобработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади соприкосновения тел,силы упругости 

от удлинения пружины, выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и от плотностижидкости, её 

независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий плавания тел,условий 

равновесия рычага и блоков), участвовать в планировании учебного исследования, собирать установку ивыполнять 

измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости физическихвеличин 

ввидепредложенныхтаблициграфиков,делать выводы порезультатамисследования; 

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотностьвеществажидкостиитвёрдоготела,силатрениясколь

жения,давлениевоздуха,выталкивающаясила,действующаянапогружённоевжидкостьтело,коэффициентполезногодей

ствияпростыхмеханизмов),следуяпредложеннойинструкции:привыполненииизмерений 

собиратьэкспериментальнуюустановкуи вычислятьзначениеискомой величины; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, динамометр, 

сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подвижныйинеподвижныйблок,наклоннаяплоскость; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания 

(втом числе: подшипники, устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой 

насос,ареометр),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезаконыизакономерности; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний 

вповседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяи соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с заданным поисковым запросом, 

наосновеимеющихсязнанийипутёмсравнения 

различныхисточниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной; 



 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно­-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконс

пектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковой системывдругую; 

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщениянаоснове2–3источниковинформациифизического 

содержания, в том числе публично делать краткие сообщения о результатах проектов или 

учебныхисследований,приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппараткурсафизики,сопровождатьвыст

уплениепрезентацией; 

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленнымиз

адачами,следитьзавыполнениемплана 

действий,адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,

учитывая мнениеокружающих. 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность 

уобучающихсяумений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, агрегатные 

состояниявещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, 

температура,внутренняя энергия, тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическоеполе, 

проводники идиэлектрики,постоянныйэлектрическийток,магнитноеполе; 

 различатьявления(тепловоерасширениеисжатие,теплопередача,тепловоеравновесие,смачивание,капиллярные 

явления, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, 

теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение),электризациятел,взаимодействиезарядов,действияэлектриче

скоготока,короткоезамыкание,взаимодействиемагнитов,действиемагнитногополянапроводникстоком,электромагнит

ная индукция) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих 

данноефизическоеявление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления 

вприроде: поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение 

Солнца,замерзание водоёмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в 

атмосфере,электричество живых организмов,магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для 

жизни наЗемле,полярное сияние, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 

свойства (признаки)физическихявлений; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(температура,внутренняяэн

ергия,количествотеплоты,удельнаятеплоёмкостьвещества,удельнаятеплотаплавления,удельная 



теплота 

парообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициентполезногодействиятепловоймашины,относительнаявлаж

ностьвоздуха,электрическийзаряд,силатока,электрическоенапряжение,сопротивлениепроводника,удельноесопротивл

ениевещества,работаимощностьэлектрическоготока),при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физическихвеличин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

строить графикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используяосновныеположениямолекулярно- 

­кинетическойтеориистроениявещества,принципсуперпозицииполей(накачественномуровне),законсохранениязаряда,з

аконОмадляучасткацепи,законДжоуля–Ленца,законсохранения энергии,приэтомдаватьсловесную формулировкузаконаи 

записыватьего математическоевыражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практико­ориентированногохарактера:выявлять причинно­следственные связи, строить объяснение из 1–2 

логических шагов с опорой на 1–2изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: 

наосновеанализаусловиязадачизаписывать краткоеусловие,выявлять недостатокданных длярешениязадачи,выбирать 

законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное 

значениефизическойвеличинысизвестнымиданными; 

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяописаниеисследования, 

выделять проверяемое предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования,делатьвыводы; 

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел(капиллярныеявления,зависимостьд

авлениявоздухаотегообъёма,температуры,скоростипроцессаостыванияинагреванияприизлучении от цвета 

излучающей (поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости иплощади её 

поверхности, электризация тел и взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянныхмагнитов, 

визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводник с 

током,свойстваэлектромагнита,свойстваэлектродвигателяпостоянноготока):формулироватьпроверяемыепредположе

ния,собиратьустановкуизпредложенногооборудования,описыватьходопытаиформулироватьвыводы; 

 выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздуха,силытока,напряжениясиспользованием

аналоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин,сравниватьрезультатыизмеренийсучётом 



заданнойабсолютнойпогрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых 

измерений(зависимость сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и удельного 

сопротивлениявеществапроводника,силытока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике,исследованиепос

ледовательного и параллельного соединений проводников): 

планироватьисследование,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуя 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде таблиц и графиков, делать 

выводыпорезультатамисследования; 

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкостьвещества,сопротивлениепроводника,ра

ботаимощностьэлектрическоготока):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредложе

ннойинструкции, и вычислять значениевеличины; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания 

(втом числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик 

электрическойэнергии,электроосветительныеприборы,нагревательныеэлектроприборы(примеры),электрическиепред

охранители, электромагнит, электродвигатель постоянного тока), используя знания о свойствах физическихявлений 

инеобходимые физическиезакономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и схематичным 

рисункам(жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, 

реостат),составлятьсхемыэлектрическихцепейспоследовательнымипараллельнымсоединениемэлементов,различаяусл

овныеобозначенияэлементов электрическихцепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний 

вповседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяи соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете,на основе имеющихся знаний и 

путёмсравнения дополнительных источников выделять информацию, которая является противоречивой или может 

бытьнедостоверной; 

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-

­популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконс

пектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковой системывдругую; 



 создаватьсобственныеписьменныеикраткиеустныесообщения,обобщаяинформациюизнесколькихисточниковфизи

ческогосодержания,втомчислепубличнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательской деятельности, при 

этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики,сопровождать выступлениепрезентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять обязанности в группе 

всоответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и корректировать его, 

адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяг

отовностьразрешатьконфликты. 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность 

уобучающихсяумений: 

 использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,относительностьмеханическогодвижения, 

деформация (упругая, пластическая), трение, центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки,центр 

тяжести, абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические колебания и 

волны,звук,инфразвукиультразвук,электромагнитныеволны,шкалаэлектромагнитныхволн,свет,близорукостьидально

зоркость,спектрыиспусканияипоглощения, альфа­,бета-игамма-излучения, изотопы,ядернаяэнергетика; 

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейноедвижение, свободное падение тел,равномерное движениепо 

окружности,взаимодействиетел,реактивноедвижение,колебательное движение (затухающие и вынужденные 

колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука,прямолинейное распространение, отражение и 

преломление света, полное внутреннее отражение света, 

разложениебелогосветавспектрисложениеспектральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаярадиоактивность,возник

новениелинейчатогоспектраизлучения) 

поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе физические явления 

вприроде:приливыиотливы,движениепланетСолнечнойсистемы,реактивноедвижениеживыхорганизмов,восприятиезв

уков 

животными,землетрясение,сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявприроде,биологическоедействие

видимого,ультрафиолетовогоирентгеновскогоизлучений,естественныйрадиоактивный фон, космические лучи, 

радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивныхизлучений наорганизм человека), при этом 

переводить практическую задачу в учебную, выделять существенныесвойства(признаки)физическихявлений; 

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(средняяимгновенная 



скорость тела при неравномерном движении, ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, 

силаупругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая 

работаимощность,потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальнаяэнергиясжатойпружин

ы,кинетическаяэнергия,полнаямеханическаяэнергия,периодичастотаколебаний,длинаволны,громкость звука и 

высота тона, скорость света, показатель преломления среды), при описании правильно 

трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,свя

зывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвел

ичин; 

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используязаконсохраненияэнергии,законвсемирноготя

готения,принципсуперпозициисил,принципотносительностиГалилея,законыНьютона,законсохранения импульса, 

законы отраженияи преломления света, законы сохранениязарядового и массового чисел приядерныхреакциях,приэтом 

даватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практико­ориентированногохарактера:выявлятьпричинно­-следственныесвязи,строитьобъяснениеиз2–3логических 

шаговсопоройна2– 

3изученныхсвойствафизическихявлений, физическихзаконовилизакономерностей; 

 решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–

3уравнений),используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусловиязадачизаписыва

тькраткоеусловие,выявлятьнедостающиеилиизбыточныеданные,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедлярешени

я,проводитьрасчётыи оцениватьреалистичностьполученногозначенияфизическойвеличины; 

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяописаниеисследования, 

выделять проверяемое предположение, оценивать правильность порядка проведения 

исследования,делатьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийи опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (изучение второго 

законаНьютона,законасохраненияэнергии,зависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаот 

массыгрузаижёсткостипружиныи 

независимостьотамплитудымалыхколебаний,прямолинейноераспространениесвета,разложениебелогосветавспектр,и

зучениесвойствизображениявплоскомзеркалеисвойствизображенияпредмета в собирающей линзе, наблюдение 

сплошных и линейчатых спектров излучения): самостоятельно собиратьустановкуизизбыточногонабора 

оборудования,описыватьход опытаиегорезультаты,формулироватьвыводы; 

 проводитьпринеобходимостисериюпрямыхизмерений,определяясреднеезначениеизмеряемойвеличины(фокусноер



асстояниесобирающейлинзы),обосновыватьвыборспособаизмерения(измерительногоприбора); 



 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений 

(зависимостьпути от времени приравноускоренном движении без начальной скорости, 

периодаколебанийматематическогомаятника от длины нити, зависимости угла отражения света от угла падения и 

угла преломления от угла падения):планировать исследование, самостоятельно собирать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимостифизическихвеличин ввидетаблиц и графиков,делатьвыводы по 

результатамисследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела при 

равноускоренномдвижении, ускорение свободного падения,жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, 

механическаяработаимощность,частотаипериодколебанийматематическогоипружинногомаятников,оптическаясилас

обирающейлинзы,радиоактивныйфон):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановкуивыполнятьизм

ерения,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзначениевеличиныианализироватьполученныерезультатысучётом

заданнойпогрешностиизмерений; 

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, абсолютно твёрдое 

тело,точечный источник света,луч,тонкаялинза,планетарнаямодельатома,нуклоннаямодельатомногоядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания 

(втом числе: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, 

фотоаппарат,оптические 

световоды,спектроскоп,дозиметр,камераВильсона),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимые 

физическиезакономерности; 

 использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройств,измерительных 

приборовитехнологическихпроцессовприрешенииучебно­-

практическихзадач,оптическиесхемыдляпостроенияизображенийв плоскомзеркалеисобирающейлинзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний 

вповседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяи соблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно формулируя 

поисковыйзапрос,находитьпутиопределениядостоверностиполученнойинформациинаосновеимеющихсязнанийидопо

лнительныхисточников; 

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно­-

популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконс



пектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковой системывдругую; 



 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаосновеинформацииизнесколькихисточниковфизического 

содержания, публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, 

приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппаратизучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступлениеп

резентациейсучётомособенностейаудиториисверстников. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ7КЛАСС 

№ п/п Наименованиеразделовит

емучебного предмета 

Количество

часов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел1.Физикаиеерольвпознанииокружающего мира 

1.1 Физика-наукаоприроде 2 Физика-

наукаоприроде.Явления 

природы. Физическиеявления: 

механические,тепловые, 

электрические,магнитные,свет

овые,звуковые 

Выявление различий между физическими 

ихимическими превращениями. Распознавание 

иклассификацияфизическихявлений:механических,

тепловых, электрических,магнитныхисветовых. 

Наблюдениеиописаниефизическихявлений 

1.2 Физическиевеличины 2 Физическиевеличины. Определениеценыделенияшкалы 

Измерениефизических измерительногоприбора.Измерениелинейных 

величин.Физическиеприборы. размеровтелипромежутковвременисучётом 

Погрешностьизмерений погрешностей.Измерениеобъёмажидкостии 

Международнаясистема твёрдоготела.Измерениетемпературыпри 

единиц помощижидкостноготермометраидатчика 

 температуры. 

 Выполнениетворческихзаданийпопоиску 

 способовизмерениянекоторыхфизических 

 характеристик,например,размеровмалых 

 объектов(волос,проволока),удалённых 

 объектов,большихрасстояний,малых 



    промежутковвремени.Обсуждение

предлагаемыхспособов 

1.3. Естественнонаучныймет

одпознания 

2 Какфизика 

идругиеестественные науки 

изучаютприроду. Естественно-

научныйметод познания: 

наблюдение,постановка 

научного вопроса,выдвижение 

гипотез,эксперимент 

попроверкегипотез, 

объяснениенаблюдаемогоявле

ния. 

Описаниефизическихявленийс 

помощьюмоделей 

Выдвижениегипотез,объясняющихпростыеявления,

например: 

- почемуостанавливаетсядвижущеесяпог

оризонтальнойповерхноститело; 

- почему в жаркую погоду в светлой 

одеждепрохладней, чем в тёмной. Предложение 

способовпроверкигипотез. 

Проведение исследования по проверке какой-

либогипотезы. 

Построение простейших моделей 

физическихявлений(ввидерисунковилисхем),напри

мерпадениепредмета;прямолинейное 

распространениесвета 

Итогопоразделу 6   

Раздел2. Первоначальныесведенияостроениивещества 

2.1 Строениевещества 1 Строение вещества: атомы 

имолекулы, их размеры. 

Опыты,доказывающие 

дискретноестроениевещества 

Наблюдение и интерпретация 

опытов,свидетельствующих об атомно-молекулярном 

строениивещества: опыты с растворением различных 

веществ вводе.Оценка 

размероватомовимолекулсиспользованием 

фотографий,полученных на атомномсиловом 

микроскопе (АСМ) - лабораторная работа 

потеме:«Оценка 



    диаметра атома методом рядов (с 

использованиемфотографий)».Определениеразме

ровмалыхтел 

2.2 Движение 

ивзаимодействиечасти

цвещества 

2 Движениечастицвещества.

Связьскоростидвижениячас

тицстемпературой. 

Броуновское 

движение,диффузия. 

Взаимодействие 

частицвещества:притяж

ениеи 

отталкивание 

Наблюдение и объяснение 

броуновскогодвижения и явления диффузии. 

Проведение 

иобъяснениеопытовпонаблюдениютеплового 

расширения газов. Проведение и объяснение 

опытовпо обнаружению сил молекулярного 

притяжения иотталкивания 

2.3 Агрегатные 

состояниявещества 

2 Агрегатные 

состояниявещества:строе

ниегазов,жидкостей и 

твёрдых(кристаллически

х)тел. 

Взаимосвязьмеждусвойствамив

еществ в разных 

агрегатныхсостояниях и их 

атомно-

молекулярнымстроением. 

Особенности 

агрегатныхсостоянийвод

ы 

Описание (с использованием простых 

моделей)основных различий в строении газов, 

жидкостейитвёрдых тел. Объяснение малой 

сжимаемостижидкостей и твёрдых тел, большой 

сжимаемостигазов.Объяснение сохранения формы 

твёрдых тел итекучести жидкости. Проведение 

опытов,доказывающих,чтовтвёрдомсостоянии 

водычастицы находятся в среднем дальше друг от 

друга(плотностьменьше),чемвжидком. 

Установлениевзаимосвязи 

междуособенностямиагрегатныхсостоянийводыисущест

вованием 

водныхорганизмов(МС-биология,география) 

Раздел3.Движениеи взаимодействиетел 



3.1 Механическоедвижение 3 Механическое 

движение.Равномерноеинерав

номерноедвижение. Скорость. 

Средняяскорость при 

неравномерномдвижении.Рас

чётпутиивременидвижения 

Исследованиеравномерногодвижения,опреде

ление его признаков. 

Наблюдениенеравномерногодвиженияиопре

делениеегоотличийот 

равномерногодвижения. 

Определениескорости 

равномерногодвижения(шарика в жидкости, 

модели электрическогоавтомобиля и т.д.). 

Определение средней скоростискольжения 

брускаилишарикапонаклоннойплоскостиРешениез

адачна 

определение пути, скорости и 

времениравномерногодвижения.Анализгр

афиковзависимостипутиискоростиотвреме

ни 

3.2 Инерция, 

масса,плотност

ь 

4 Явление инерции. 

Законинерции. 

Взаимодействие телкак 

причина 

измененияскоростидвиженият

ел.Массакакмера 

инертноститела. 

Плотностьвещества.Связь

плотности с 

количествоммолекул в 

единице объёмавещества 

Объяснение и прогнозирование явлений,обусловленных 

инерцией, например, что происходитпри торможении 

или резком маневреавтомобиля,почему невозможно 

мгновенно прекратить движение навелосипеде или 

самокате и т. д. Проведение и анализопытов, 

демонстрирующихизменениескорости 

движениятелаврезультатедействиянанегодругихтел

. 

Решениезадачнаопределениемассытела,егооб

ъёмаиплотности. 



    Проведение и анализ опытов, 

демонстрирующихзависимость изменения скорости 

тела от его массы 

привзаимодействиител.Измерениемассытеларазличным

испособами. Определение плотности тела в 

результатеизмеренияегомассыиобъёма 

3.3 Сила.Видысил 14 Сила как 

характеристикавзаимодей

ствия тел. Силаупругости 

и законГука. 

Измерение силы с 

помощьюдинамометра. 

Явлениетяготенияисилатяжест

и.Силатяжестинадругихпланет

ах. 

Вес 

тела.Невесомость.Сложение 

сил, 

направленныхпооднойпрямо

й. 

Равнодействующая сил. 

Силатрения. Трение 

скольжения итрение 

покоя.Трение 

вприродеитехнике 

Изучение взаимодействия как причины 

измененияскоростителаилиегодеформации.Описани

ереальных ситуаций взаимодействия тел с 

помощьюмоделей, в которых вводится понятие и 

изображениесилы.Изучениесилыупругости.Исследов

аниезависимости силы упругости от 

удлинениярезинового шнура илипружины (с 

построениемграфика). Анализ практических 

ситуаций, в 

которыхпроявляетсядействиесилыупругости 

(упругость 

мяча, кроссовок, веток дерева и 

др.).Анализситуаций,связанныхсявлени

емтяготения. 

Объяснениеорбитальногодвиженияпланетсис

пользованием явления тяготения и 

законаинерции. 

Измерениевесателаспомощьюдинамометра.О

боснованиеэтогоспособаизмерения. 



    Анализимоделирование явления 

невесомости.Экспериментальноеполучениеправиласл

ожениясил, направленных вдоль одной прямой. 

Определениевеличины равнодействующей сил. 

Изучение силытренияскольженияисилы тренияпокоя. 

Исследованиезависимостисилытренияотсилыда

вленияисвойствтрущихсяповерхностей. 

Анализ практических ситуаций, в которых 

проявляетсядействиесилытрения,используютсяспособ

ыеёуменьшения или увеличения (катаниена 

лыжах,коньках,торможениеавтомобиля,использование

подшипников,плаваниеводных 

животных и др.). Решение задач 

сиспользованиемформулдлярасчётасилыт

яжести,силыупругости,силытрения 

Итогопоразделу 21   

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейи газов 

4.1 Давление. Передача 

давления

 твёрдыми

телами,жидкостямиигазам

и 

3 Давление.Способыумень

шенияиувеличениядавлен

ия.Давлениегаза. 

Зависимостьдавлениягазаото

бъёма,температуры. 

Анализ и объяснение опытов и 

практическихситуаций, в которых проявляется 

сила давления.Обоснование способов 

уменьшения и увеличениядавления. 

Изучениезависимостидавлениягаза 



   Передача давления 

твёрдымителами, 

жидкостями и 

газами.ЗаконПаскаля 

от объёма и температуры. Изучение 

особенностейпередачи давления твёрдыми телами, 

жидкостями игазами. Обоснование результатов 

опытовособенностями строения вещества в твёрдом, 

жидкоми газообразном состояниях. 

ЭкспериментальноедоказательствозаконаПаскаля. 

Решениезадачнарасчёт давлениятвёрдого тела 

4.2 Давлениежидкости 5 Зависимость 

давленияжидкости от 

глубины.Пневматические 

машины.Гидростатическийп

арадокс.Сообщающиесясосу

ды. 

Гидравлическиемеханизмы 

Исследованиезависимостидавленияжидкостиотглубины

погруженияиплотностижидкости. 

Наблюдениеиобъяснениегидростатическогопарадоксана 

основе закона Паскаля. Изучение 

сообщающихсясосудов.Решениезадачнарасчётдавления

жидкости. 

Объяснениепринципа 

действиягидравлическогопресса,

пневматическихмашин. 

Анализ и объяснение практических 

ситуаций,демонстрирующих проявление 

давленияжидкостиизаконаПаскаля,напримерпро

цессов 

ворганизмеприглубоководномнырянии 

4.3 Атмосферноедавление 6 Атмосфера 

Землииатмосферное 

давление.Причинысущес

твования 

Экспериментальное 

обнаружениеатмосферногодавле

ния. 

Анализиобъяснениеопытовипрактических 



   воздушной оболочки 

Земли.ОпытТорричелли.Изме

рениеатмосферногодавления. 

Зависимость 

атмосферногодавления от 

высоты 

надуровнемморя.Приборыд

ляизмерения 

атмосферногодавления 

ситуаций,связанныхсдействиема

тмосферногодавления. 

Объяснениесуществованияатмосферына

Земле и некоторых планетах или 

еёотсутствиянадругихпланетахиЛуне. 

Объяснениеизмененияплотностиатмосферысв

ысотой и зависимости 

атмосферногодавленияотвысоты. 

Решениезадачнарасчётатмосферногода

вления. 

Изучениеустройствабарометра-анероида 

4.4 Действиежидкостиигазана

погруженноевнихтело 

7 Действие жидкости и газа 

напогружённоевнихтело. 

Выталкивающая 

(архимедова)сила.ЗаконАрхи

меда. 

Плавание 

тел.Воздухоплав

ание 

Экспериментальное обнаружение 

действияжидкости и газа на погружённое в них 

тело.Определениевыталкивающейсилы,действу

ющейнатело,погружённоевжидкость.Проведен

иеиобсуждениеопытов, 

демонстрирующихзависимостьвыталкивающейсилы,

действующей на тело в жидкости, от 

объёмапогружённой в жидкость части тела и 

отплотностижидкости. 

Проверка независимости выталкивающей 

силы,действуюгцейнатело 

вжидкости,отмассытела.Исследованиезависимос

ти весателавводеот 

объёмапогружённойвжидкостьчаститела. 



    Решение задач на применение закона Архимеда 

иусловия плавания тел. Конструирование ареометра 

иликонструированиелодкии 

определениееёгрузоподъёмности 

Итогопоразделу 21   

Раздел5. Работа имощность.Энергия 

5.1 Работаимощность 3 Механическая 

работа.Мощность 

Экспериментальное 

определениемеханической работы 

силы 

тяжестиприпадениителаисилытрения 

приравномерномперемещениителапог

оризонтальнойповерхности. 

Расчётмощности,развиваемойприподъёмепол

естнице. 

Решениезадачнарасчётмеханическойработыи 

мощности 



5.2 Простыемеханизмы 5 Простые механизмы: 

рычаг,блок, наклонная 

плоскость.Правилоравновес

иярычага.Применение 

правиларавновесиярычагак

блоку. 

«Золотое правило» 

механики.КПДпростыхмехан

измов. 

Простыемеханизмывбытуите

хнике 

Определение выигрыша в силе простых 

механизмовна примере рычага, подвижного 

инеподвижногоблоков, наклонной плоскости. 

Исследование условияравновесиярычага. 

Обнаружение свойств простых механизмов 

вразличных инструментах и 

приспособлениях,используемыхвбытуи 

технике,атакжевживыхорганизмах. 

Экспериментальное доказательство 

 равенстваработпри применении

 простых механизмов. 

ОпределениеКПДнаклоннойплоскости. 

    Решениезадачнаприменениеправила 

равновесиярычагаинарасчётКПД 

5.3 Механическаяэнергия 4 Механическаяэнергия.Кинетич

еская и потенциальнаяэнергия. 

Превращение одноговида 

механической энергии 

вдругой.Законсохраненияэнерг

иивмеханике 

Экспериментальное определение 

изменениякинетическойипотенциальнойэнергиител

априегоскатываниипонаклоннойплоскости. 

Формулирование на основе исследования 

законасохранения механической энергии. Обсуждение 

границприменимости закона сохранения энергии. 

Решениезадачсиспользованиемзаконасохраненияэнерг

ии 

Итогопоразделу 12   
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8 КЛАСС 

№ п/п Наименованиеразделовит

ем учебного предмета 

Количество 

часов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел1.Тепловые явления 

1.1 Строение и

 свойствавеще

ства 

7 Основные 

положениямолекулярно-

кинетическойтеории 

строения вещества.Масса и 

размеры атомов 

имолекул.Опыты,подтверж

дающие 

основныеположения 

молекулярно-

кинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазооб

разного

 состояний

вещества. 

Кристаллическиеиаморфныетел

а. Объяснение свойств 

газов,жидкостей и твёрдых тел 

наосновеположениймолекулярн

о-кинетическойтеории. 

Смачиваниеикапиллярные 

явления. Тепловое расширение 

исжатие 

Наблюдение и интерпретация 

опытов,свидетельствующих об атомно-

молекулярномстроениивещества:опытысрастворение

мразличныхвеществ в воде. Решение задач по 

оцениваниюколичества атомов или молекул в 

единице объёмавещества. 

Анализ текста древних атомистов 

(например,фрагмента поэмы Лукреция «О природе 

вещей») сизложением обоснований атомной 

гипотезы(смысловое чтение). Оценка убедительности 

этихобоснований.Объяснениеброуновскогодвижения, 

явления диффузии и различий между ними на 

основеположений молекулярно-кинетической 

теориистроения вещества. Объяснение основных 

различий встроении газов, жидкостей и твёрдых тел 

сиспользованиемположениймолекулярно-

кинетической теории строения вещества. 

Проведениеопытовповыращиваниюкристалловповаре

ннойсолиилисахара. 



    Проведениеиобъяснениеопытов,демонстрирующихкап

иллярныеявленияиявлениесмачивания. 

Объяснение роли капиллярных явлений 

дляпоступления воды в организм растений. 

Наблюдение,проведение и объяснение опытов по 

наблюдениютеплового расширения газов, жидкостей 

и твёрдыхтел. Объяснение сохранения объёма 

твёрдых 

тел,текучестижидкости(втомчисле,разницывтекучести

дляразныхжидкостей),давлениягаза. 

Проведение опытов, демонстрирующих 

зависимостьдавления воздуха от его объёма и 

нагревания илиохлаждения, и их объяснение на 

основе атомно-

молекулярногоучения.Анализпрактическихситуаций,

связанныхсосвойствамигазов,жидкостейитвёрдыхтел 



1.2 Тепловыепроцессы 21 Температура.Связьтемператур

ысоскоростьютеплового 

движения частиц.Внутренняя 

энергия. Способыизменения 

внутренней 

энергии:теплопередача 

исовершениеработы.Видытепл

опередачи: 

Обоснование правил измерения 

температуры.Сравнение различных способов 

измерения и шкалтемпературы. Наблюдение и 

объяснение опытов,демонстрирующих изменение 

внутренней 

энергиителаврезультатетеплопередачииработывнеш

нихсил. Наблюдение и объяснение опытов, 

обсуждениепрактическихситуаций, 



   теплопроводность, 

конвекция,излучение. 

Количество 

теплоты.Удельнаятеплоёмкость

вещества. Теплообмен 

итепловоеравновесие.Уравнени

етеплового баланса. Плавление 

иотвердевание 

кристаллическихвеществ. 

Удельная теплотаплавления. 

Парообразование иконденсация. 

Испарение. 

Кипение.Удельная 

теплотапарообразования.Зави

симостьтемпературы кипения 

отатмосферногодавления. 

Влажностьвоздуха.Энергиятопл

ива. Удельная теплотасгорания. 

Принципы работытепловых 

двигателей КПДтеплового 

двигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокр

ужающейсреды. 

Законсохраненияипревращенияэ

нергиивтепловыхпроцессах 

демонстрирующих различные 

видытеплопередачи: 

теплопроводность,конвекцию,излу

чение. 

Исследованиеявлениятеплообмена 

при смешивании холодной и горячей 

воды.Наблюдениеустановлениятепловогорав

новесия между горячей и холодной 

водой.Определение(измерение)количестватеп

лоты, полученного водой при 

теплообменеснагретымметаллическимцилинд

ром. 

Определение(измерение)удельнойт

еплоёмкости вещества. 

Решениезадач,связанныхсвычислениемк

оличестватеплотыитеплоёмкости 

притеплообмене. 

Анализситуацийпрактическогоиспользован

иятепловыхсвойстввеществиматериалов, 

например, в целяхэнергосбережения: 

теплоизоляция,энергосберегающие 

крыши,термоаккумуляторы ит.д. 

Наблюдениеявленийиспаренияик

онденсации. 

Исследованиепроцесса испаренияразличныхжидкостей. 

Объяснение явлений испарения 

иконденсациинаосновеатомно-молекулярногоучения. 

Наблюдениеиобъяснениепроцессакипения,втом 



    числезависимоститемпературыкипенияотдавления.Опр

еделение (измерение) относительной 

влажностивоздуха.Наблюдение процесса 

плавлениякристаллическоговещества, например,льда. 

Сравнение процессов плавления кристаллических 

телиразмягченияпринагреванииаморфныхтел. 

Определение(измерение)удельнойтеплотыплавленияль

да. 

Объяснение явлений плавления и кристаллизации 

наоснове атомно- молекулярного учения. Решение 

задач,связанных с вычислением количества теплоты 

впроцессах теплопередачи при плавлении 

икристаллизации, испарении и конденсации. 

Анализситуацийпрактическогопримененияявленийпла

вления и кристаллизации, например, 

получениесверхчистых материалов, солевая грелка и 

др. Анализработы и объяснение принципа действия 

тепловогодвигателя. Вычисление количества 

теплоты.выделяющегося при сгорании различных 

видовтоплива,иКПДдвигателя.Обсуждениеэкологичес

кихпоследствий использования двигателей 

внутреннегосгорания, тепловыхигидроэлектростанций 

 

 

 
. 



Итогопоразделу28 

2.1 
Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

 

 Электрическиезаряды.

Заряженные тела и 

ихвзаимодействия 

7 Электризациятел.Двародаэ

лектрическихзарядов. 

Взаимодействие 

заряженныхтел.ЗаконКулона

(зависимостьсилывзаимодей

ствия заряженныхтел от 

величины зарядов 

ирасстояния между 

телами).Электрическоеполе. 

Напряжённость 

электрическогополя. Принцип 

суперпозицииэлектрических 

полей (накачественномуровне). 

Носители 

электрическихзарядов.Элемен

тарныйэлектрическийзаряд.Ст

роениеатома.Проводникиидиэ

лектрики.Законсохранения 

электрическогозаряда 

Наблюдениеи проведениеопытов 

поэлектризациителприсоприкосновениииин

дукцией. 

Наблюдениеиобъяснениевзаимодействияодноимённои 

разноимённо заряженных тел. Объяснение 

принципадействия электроскопа. Объяснение 

явленийэлектризации при соприкосновении тел и 

индукцией сиспользованием знаний о носителях 

электрическихзарядовввеществе.Распознаваниеиобъясн

ение 

явлений электризации в повседневной 

жизни.Наблюдение и объяснение опытов, 

иллюстрирующихзаконсохраненияэлектрическогозаряд

а.Наблюдениеопытов по моделированию силовых 

линийэлектрического поля.Исследование 

действияэлектрического 

полянапроводникиидиэлектрики 



2.2 Постоянныйэлект

рическийток 

20 Электрическийток.Усло

виясуществованияэлект

рическоготока. 

Источники 

постоянноготока. 

Действияэлектрическог

отока(тепловое, 

химическое,магнитное). 

Электрический ток 

вжидкостяхигазах. 

Электрическаяцепь.

Сила тока. 

Электрическое

напряжение. 

Сопротивлениепроводни

ка.Удельноесопротивлен

ие вещества.Закон Ома 

для 

участкацепи.Последоват

ельноеипараллельноесое

динениепроводников.Раб

ота и 

мощностьэлектрического

тока. 

Закон Джоуля-

Ленца.Электрические 

цепиипотребителиэлект

рическойэнергиив 

Наблюдение различных видов 

действияэлектрического тока и обнаружение этих 

видовдействия в повседневной жизни. 

Наблюдениевозникновениягазовогоразрядаиэлектриче

скоготокав жидкости Сборка и испытание 

электрической цепипостоянноготока. 

Измерениесилытокаамперметром.Измерениеэл

ектрическогонапряжениявольтметром. 

Проведениеиобъяснениеопытов,демонстрирующихзав

исимость электрического сопротивленияпроводникаот 

егодлины,площадипоперечногосеченияиматериала. 

Исследованиезависимостисилытока,протекающегочер

ез резистор, от сопротивления резистора 

инапряжениянарезисторе. 

Проверка правила сложения напряжений 

припоследовательномсоединениидвухрезистор

ов. 

Проверкаправиладлясилытока 

 

при параллельном соединении резисторов. 

Анализситуацийпоследовательногоипараллельногос

оединенияпроводниковвдомашнихэлектрическихсет

ях. Решение задач с использованием закона Ома 

иформулрасчётаэлектрического сопротивленияпри 

последовательномипараллельномсоединении 



   быту. 

Короткоезамык

ание 

проводников. Определение работы 

электрическоготока, протекающего через резистор. 

Определениемощности электрического тока, 

выделяемой нарезисторе. Исследование 

зависимости силы 

токачерезлампочкуотнапряжениянаней.Определени

еКПД нагревателя. 

Исследованиепреобразованияэнергииприподъёмегр

уза электродвигателем. Объяснение устройства 

ипринципа действия 

домашнихэлектронагревательных приборов. 

Объяснениепричин короткого замыкания и 

принципа 

действияплавкихпредохранителей.Решение задач 

сиспользованием законаДжоуля-Ленца 

2.3 Магнитныеявления 6 Постоянные 

магниты.Взаимодействие 

постоянныхмагнитов. 

Магнитное поле.Магнитное 

поле Землии 

егозначениедляжизнинаЗемл

е.Опыт 

Эрстеда.Магнитноеполеэлект

рическоготока. 

Применение 

электромагнитоввтехнике.Дей

ствиемагнитного поля на 

проводникс током. 

Электродвигательпостоянного

Исследование магнитного 

взаимодействияпостоянныхмагнитов.Изучениемагни

тногополяпостоянных магнитов при их объединении 

иразделении.Исследование 

магнитноговзаимодействия постоянных магнитов. 

Изучениемагнитного поляпостоянныхмагнитовприих 

объединениииразделении.Проведениеопытовповизуал

изации поляпостоянныхмагнитов. 

Изучение явления намагничивания 

вещества.Исследование действия 

электрического тока намагнитную 

стрелку.Проведениеопытов, 

демонстрирующихзависимостьсилывзаимодействия 



тока. 



   Использованиеэлектродвигат

елей 

втехническихустройствахина

транспорте 

катушкистокомимагнитаотсилыинаправлениятока

вкатушке. 

Анализситуацийпрактического 

примененияэлектромагнитов (в бытовых 

техническихустройствах,промышленности,медицине

).Изучениедействиямагнитногополянапроводник 

стоком. 

Изучениедействияэлектродвигателя.ИзмерениеК

ПД электродвигательнойустановки. 

Распознаваниеианализразличныхприменений 

электродвигателей(транспорт,бытовыеустройстваидр

.) 

2.4 Электромагнитная

индукция 

4 ОпытыФарадея.Явлениеэлек

тромагнитнойиндукции.Прав

илоЛенца. 

Электрогенератор. 

Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойи

ндукции: исследование изменений значения 

инаправленияиндукционноготока 

Способыполученияэле

ктрическойэнергии. 

Электростанции 

навозобновляемых 

источникахэнергии 
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9 КЛАСС 

№ п/п Наименованиеразделовит

ем учебного предмета 

Количество

часов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел1.Механическиеявления 

1.1 Механическое 

движениеи 

способыегоописания 

10 Механическое 

движение.Материальнаяточк

а.Системаотсчёта. 

Относительностьмеханическ

огодвижения. 

Равномерное 

прямолинейное 

 движение.

Неравномерноепрямолинейноедв

ижение. Средняя и 

мгновеннаяскорость тела при 

неравномерномдвижении.

 Ускорение.

Равноускоренноепрямолинейноед

вижение.Свободноепадение.Опыт

ыГалилея.Равномерноедвижение 

по окружности. Периоди частота 

обращения. Линейная иугловая

  

 скорости.Ц

ентростремительноеускорение 

Анализиобсуждениеразличныхпримеровм

еханическогодвижения. 

Обсуждениеграницприменимостимодели 

«материальнаяточка». 

Описаниемеханическогодвиженияразличны

миспособами(уравнение,таблица,график). 

Анализжизненныхситуаций,вкоторыхпроявляетсяотн

осительностьмеханическогодвижения. 

Наблюдение 

механическогодвижениятелаотносительноразныхтел

отсчёта.Сравнениепутейитраекторий движения 

одного и того же 

телаотносительноразныхтелотсчёта. 

Анализ текста Галилея об относительностидвижения; 

выполнение заданий по тексту (смысловоечтение). 

Определениесреднейскоростискольжениябрускаили

движенияшарикапо наклоннойплоскости. 

Анализиобсуждениеспособовприближённогоо

пределениямгновеннойскорости. 

Определение скорости равномерного 

движения(шарикавжидкости,моделиэлектричес

кого 



    автомобиляит.п.).Определениепути,пройденногоза 

данный промежуток времени, и скорости тела 

пографику зависимости пути равномерного 

движенияот времени. Обсуждение возможных 

принциповдействияприборов,измеряющихскорость(

спидометров). 

Вычислениепутиискоростиприравноускоренномпр

ямолинейном движении тела. 

Определение пройденного пути и 

ускорениядвижения тела по графику зависимости 

скоростиравноускоренногопрямолинейногодвиже

ниятелаотвремени. 

Проверкагипотезы:если 

приравноускоренномдвижении 

без начальной скорости пути 

относятсякакряд нечётных 

чисел,тосоответствующиепромежутки

времениодинаковы. 

Определениеускорениятелаприравноускоренн

ом движении по наклоннойплоскости. 

Измерение периода и частотыобращения тела 

по окружности. 

Определениескоростиравномерногодвиженият

ела поокружности. Решение задач на 

определениекинематическиххарактеристикме

ханическогодвиженияразличныхвидов.Распоз

наваниеи 

приближённоеописаниеразличныхвидов 



    механического движения в природе и технике 

(напримерах свободно падающих тел, 

движенияживотных, небесных тел, транспортных 

средств идр.) 

1.2 Взаимодействиетел 20 ПервыйзаконНьютона.Второйзак

онНьютона.ТретийзаконНьютона. 

Принцип суперпозициисил. 

Сила упругости. Закон 

Тука.Сила трения: сила 

тренияскольжения, сила трения 

покоя,другиевидытрения. 

Силатяжестиизаконвсемирногот

яготения.Ускорение свободного 

падения.Движение планет 

вокруг 

Солнца.Перваякосмическаяскоро

сть. 

Невесомостьиперегрузки. 

Равновесиематериальнойточки. 

Наблюдениеиобсуждениеопытовсдвижениемтелапри

уменьшениивлияниядругихтел, 

препятствующихдвижению.АнализтекстаГалилеясоп

исаниеммысленногоэксперимента,обосновывающего 

закон инерции; 

выполнениезаданийпотексту(смысловоечтение). 

Обсуждениевозможностивыполнениязаконаинерциивр

азличныхсистемахотсчёта. 

Наблюдение и обсуждение механических 

явлении,происходящих в системе отсчёта «Тележка» 

при 

еёравномерномиускоренномдвиженииотносительнока

бинетафизики. 

Действиясвекторамисил:выполнениезаданийпосло

жениюивычитаниювекторов. 



   Абсолютнотвёрдое 

тело.Равновесиетвёрдоготела 

сзакреплённойосьювращения.

Моментсилы.Центртяжести 

Наблюдение и/или проведение 

опытов,демонстрирующихзависимостьускорения

телаотприложеннойкнемусилыимассытела. 

Анализ и объяснение явлений с 

использованиемвторого закона Ньютона. Решение 

задач 

сиспользованиемвторогозаконаНьютонаиправиласлож

ениясил.Определениежёсткостипружины. 

Анализ ситуаций, в которых наблюдаются 

упругиедеформации, и их объяснение с 

использованиемзаконаГука.Решениезадачсиспользов

аниемзаконаГука. 

Исследованиезависимостисилытренияскольженияот 

силы нормального давления. 

Обсуждениерезультатов исследования. 

Определениекоэффициента тренияскольжения. 

Измерение силытренияпокоя. 

    Решениезадачсиспользованиемформулыд

лясилытренияскольжения. 

Анализ движения тел только под 

действиемсилытяжести-

свободногопадения. 

Объяснениенезависимостиускоренияс

вободногопаденияотмассытела. 

Оценка величины силы 

тяготения,действующей между 

двумя телами(дляразныхмасс). 

Анализдвижениянебесныхтел 

поддействиемсилытяготения 



    (сиспользованиемдополнительных

источниковинформации). 

Решение задач с использованием 

законавсемирноготяготенияиформулы 

для расчёта 

силытяжести.Анализоригинал

ьноготекста, 

описывающего проявления 

законавсемирноготяготения;выполнениеза

данийпотексту(смысловоечтение). 

Наблюдениеиобсуждениеопытов 

поизменениювесателаприускоренномдв

ижении. 

Анализусловийвозникновенияневесомостиип

ерегрузки. 

Решение задач на определение веса тела 

вразличныхусловиях.Анализсил,действующихнат

ело,покоящеесянаопоре. 

Определениецентратяжестиразличныхтел 



1.3. Законысохранения 10 Импульстела.Изменениеимпул

ьса.Импульссилы.Законсохране

нияимпульса. 

Реактивноедвижение. 

 

Механическаяработа 

имощность.Работасилтяжести,

упругости,трения.Связьэнерги

ииработы. 

Потенциальная энергия 

тела,поднятого над 

поверхностьюземли. 

Потенциальная 

энергиясжатойпружины.Кинет

ическаяэнергия. Теорема 

окинетической энергии. 

Законсохранениямеханической

энергии 

Наблюдение и обсуждение 

опытов,демонстрирующих передачу импульса 

привзаимодействии тел, закон сохранения импульса 

приабсолютноупругоминеупругомвзаимодействиите

л.Анализситуацийвокружающейжизнисиспользовани

емзаконасохраненияимпульса. 

Распознавание явления реактивного движения 

вприродеитехнике. 

Применениезаконасохраненияимпульса для расчёта 

результатов взаимодействиятел (на примерах 

неупругого взаимодействия,упругого центрального 

взаимодействия 

двуходинаковыхтел,одноизкоторыхнеподвижно). 

Решениезадачсиспользованиемзаконасохраненияим

пульса. Определение работы силы упругости 

приподъёме груза с использованием неподвижного 

иподвижногоблоков.Измерениемощности. 

Измерение потенциальной энергии 

упругодеформированнойпружины.Измерениеки

нетической энергии тела по длине 

тормозногопути. Экспериментальное сравнение 

измененияпотенциальнойикинетическойэнергий

телапридвижениипонаклоннойплоскости. 

Экспериментальнаяпроверказаконасохранениям

еханической энергии при свободном 

падении.Применениезаконасохранения 

механической 

энергиидлярасчётапотенциальнойикинетической 



    энергийтела.Решениезадачсиспользованиемза

конасохранениямеханическойэнергии 
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Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

2.1 Механическиеколебания 7 Колебательное 

движение.Основные 

характеристикиколебаний: 

период, 

частота,амплитуда.Математич

ескийипружинныймаятники. 

Превращениеэнергииприк

олебательномдвижении. 

Затухающие 

колебания.Вынужденные 

колебания.Резонанс 

Наблюдениеколебанийподдействиемсилтяжести 

иупругости и обнаружение подобных колебаний 

вокружающем мире. Анализ колебаний груза на 

нитии на пружине. Определение частоты 

колебанийматематическогоипружинногомаятников. 

Наблюдениеиобъяснениеявлениярезонанса. 

 

Исследованиезависимостипериодаколебанийподвеше

нногокнитигруза отдлинынити. 

Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,п

одвешенногокленте,отмассыгруза. 

Наблюдение и обсуждение 

опытов,демонстрирующихзависимостьпериодаколеб

анийпружинного маятника от массы груза и 

жёсткостипружины.Применениематематическогои 

пружинногомаятниковвкачествемоделейдля 



    описанияколебанийвокружающеммире.Решениеза

дач, связанных с вычислением или 

оценкойчастоты (периода) колебаний Измерение 

ускорениясвободногопадения 

2.2 Механические 

волны.Звук 

8 Механические волны. 

Свойствамеханических волн. 

Продольныеи поперечные 

волны. 

Длинаволныискоростьеёраспрос

транения. Механическиеволны в 

твёрдом 

теле,сейсмическиеволны.Звук. 

Громкость звука и высота 

тона.Отражение звука. 

Инфразвук иультразвук 

Обнаружение и анализ волновых явлений 

вокружающеммире. 

Наблюдение распространения продольных 

ипоперечных волн (на модели) и 

обнаружениеаналогичных видов волн в природе 

(звук, волны наводе). Вычисление длины волны и 

скоростираспространения звуковых волн. 

Экспериментальноеопределение границ частоты 

слышимых 

звуковыхколебаний.Наблюдениезависимостивысоты

звука 

от частоты (в том числе, с 

использованиеммузыкальных инструментов). 

Наблюдение 

иобъяснениеявленияакустическогорезонанса. 

Анализоригинальноготекста,посвященногои

спользованиюзвука(илиультразвука) 

втехнике(эхолокация,ультразвук 

в 

медицинеидр.);выполнениезаданийпотек

сту(смысловоечтение) 
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Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

3.1 Электромагнитноеполеиэ

лектромагнитныеволны 

6 Электромагнитноеполе.Электро

магнитныеволны.Свойстваэлект

ромагнитных волн. 

Шкалаэлектромагнитныхволн. 

Использованиеэлектромагн

итных волн 

длясотовойсвязи. 

Электромагнитная 

природасвета.Скоростьсвета.Во

лновыесвойствасвета 

Построениерассуждений,обосновывающихв

заимосвязьэлектрического имагнитного 

полей.Экспериментальное изучение 

свойствэлектромагнитных волн (в том числе с 

помощьюмобильного телефона). Анализ 

рентгеновскихснимков человеческого организма. 

Анализ 

текстов,описывающихпроявленияэлектромагнитно

гоизлучениявприроде:живыеорганизмы,излучения

небесных тел (смысловое чтение). Распознавание 

ианализ различных применений 

электромагнитныхволнвтехнике. 

 

Изучениеволновыхсвойствсвета.Решениезадачсис

пользованиемформулдляскоростиэлектромагнитн

ых волн, длины волны и частотысвета 
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Раздел4.Световыеявления 

4.1 Законыраспространени

ясвета 

6 Лучеваямодельсвета.

Источникисвета. 

Прямолинейноераспро

странениесвета. 

Затмения Солнца и 

Луны.Отражение света. 

Плоскоезеркало.Законотражени

ясвета. 

Преломление света. 

Законпреломления света. 

Полноевнутреннееотражени

есвета.Использование 

полноговнутреннего 

отражения 

воптическихсветоводах 

Наблюдение опытов, демонстрирующих 

явлениепрямолинейногораспространениясвета(возн

икновение тени и полутени), и 

ихинтерпретациясиспользованиемпонятиясветовог

олуча. Объяснение и моделирование солнечного 

илунногозатмений. 

Исследование зависимости угла отражения 

световоголуча от угла падения. Изучение свойств 

изображениявплоскомзеркале. 

Наблюдениеиобъяснениеопытовпополучениюизобра

женийввогнутомивыпукломзеркалах. 

Наблюдение и объяснение опытов по 

преломлениюсветанаграницеразличныхсред,втомчис

леопытовс полным внутренним отражением. 

Исследованиезависимости угла преломления от угла 

падениясветовоголуча на границе«воздух-стекло». 

Распознавание явлений отражения и 

преломлениясвета в повседневной жизни. Анализ 

и объяснениеявленияоптическогомиража. 

Решение задач с использованием законов 

отраженияипреломлениясвета 



4.2 Линзы и 

оптическиеприборы 

6 Линза. Ход лучей в 

линзе.Оптическая 

системафотоаппарата, 

микроскопа 

ителескопа.Глазкакоптическая

система.Близорукостьидальноз

оркость 

Получение изображений с помощью собирающей 

ирассеивающейлинз.Определениефокусногорассто

яния и оптической силы собирающей 

линзы.Анализустройстваипринципадействиянекото

рыхоптических приборов: фотоаппарата, 

микроскопа,телескопа. Изучение модели глаза как 

оптическойсистемы.Анализявленийблизорукостии

дальнозоркости, принципадействияочков 

4.3 Разложениебелогосветав

спектр 

3 Разложение белого света 

вспектр.ОпытыНьютона.Сложе

ние спектральных 

цветов.Дисперсиясвета 

Наблюдениеразложениябелогосветавспектр. 

 

Наблюдение и объяснение опытов по 

получениюбелого света при сложении света разных 

цветов.Проведение и объяснение опытов по 

восприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезц

ветовыефильтры (цветныеочки) 
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Раздел5.Квантовыеявления 

5.1 Испусканиеипоглощение

светаатомом 

4 Опыты Резерфорда 

ипланетарная 

модельатома. 

Модель атомаБора. 

Испускание 

ипоглощениесветаат

омом.Кванты. 

Линейчатыеспектры 

Обсуждение цели опытов Резерфорда 

поисследованию атомов, выдвижение гипотез 

овозможных результатах опытов в зависимости 

отпредполагаемогостроенияатомов,формулирова

ниевыводовизрезультатовопытов.Обсуждение 

противоречий планетарной 

моделиатомаиоснований длягипотезыБорао 



    стационарныхорбитахэлектронов.Наблюдениес

плошных и линейчатых спектров 

излученияразличных веществ. Объяснение 

линейчатыхспектровизлучения 

5.2 Строениеатомногоядра 6 Радиоактивность. Альфа-, бета-

и гамма-

излучения.Строениеатомного 

ядра.Нуклоннаямодель 

атомного ядра. 

Изотопы.Радиоактивныепревра

щения. 

Период полураспада 

атомныхядер 

Обсуждениевозможныхгипотезомоделяхстроенияядр

а. 

Определение состава ядер по заданным массовым 

изарядовымчисламипоположениювпериодическойси

стемеэлементов. 

Анализ изменениясоставаядраиегоположения 

впериодическойсистемеприа-радиоактивности. 

Исследование треков а-частиц по 

готовымфотографиям. 

Обнаружение и измерение радиационного фона 

спомощью дозиметра, оценка его 

интенсивности.Анализбиологическихизменений,

происходящихподдействиемрадиоактивныхизлуч

ений. 

Использованиерадиоактивныхизлученийв 

медицине 

5.3 Ядерныереакции 7 Ядерныереакции.Законысохран

ениязарядовогоимассовогочисе

л.Энергиясвязиатомныхядер.Св

язьмассыи 

энергии.Реакциисинтезаи 

Решениезадачсиспользованиемзаконовсохраненияма

ссовых и зарядовых чисел на 

определениерезультатов ядерных реакций; анализ 

возможностиилиневозможностиядернойреакции.Оце

нка 

энергиисвязиядерсиспользованиемформулы 



   деления 

ядер.Источникиэнергии 

Солнца и звёзд.Ядерная 

энергетика. 

Действиярадиоактивных 

излучений 

наживыеорганизмы 

Эйнштейна. Обсуждение перспектив 

использованияуправляемого термоядерного синтеза. 

Обсуждениепреимуществиэкологическихпроблем,св

язанныхсядернойэнергетикой 
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Повторительно-обобщающиймодуль 

 Повторение и 

обобщениесодержания 

курса физикиза 7-

9классы 

9 Систематизация и 

обобщениепредметного 

содержания иопыта 

деятельности,приобретённого

приизучениивсегокурсафизик

иосновногообщегообразовани

я. 

Подготовка к 

основномугосударственномуэ

кзаменупофизике для 

обучающихся,выбравших этот 

учебныйпредмет 

Выполнение учебных заданий, 

требующихдемонстрации компетентностей, 

характеризующихестественнонаучнуюграмотность

: 

- примененияполученныхзнанийдлянаучногоо

бъяснения физических явлений в 

окружающейприроде, 

в повседневной жизни и выявления 

физическихосноврядасовременныхтехнологий; 

- примененияосвоенныхэкспериментальных

умений 

дляисследованияфизическихявлений,втомчиследля

проверкигипотезивыявлениязакономерностей. 

Решение расчётных задач, в томчисле 

предполагающих использование 

физическихмоделейиоснованныхнасодержаниираз

личных 

разделовкурсафизики.Выполнениеизащита 



    групповыхилииндивидуальныхпроектов,с

вязанныхссодержаниемкурсафизики 
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 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 

ПОПРОГРАММЕ 

102   



ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ7КЛАСС 

№

п/п 

 
Тема урока 

Количествочасов 
Дата 

изучения 

http://class-fizika.ru/u7-

ogl.html 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Физика—наукаоприроде. 

Явленияприроды 
1 

    

2 Физическиеявления 1     

3 
Физическиевеличиныиихи

змерение 
1 

    

 

4 

1Урок-исследование 

"Измерениетемпературыприпо

мощижидкостноготермометраи 

датчикатемпературы" 

 

1 

  

1 

  

 
5 

Методы 

научногопознания.Описание 

физических явлений 

спомощьюмоделей 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff09f

72a 

 

 
6 

2Урок-исследование 

"Проверкагипотезы: дальность 

полёташарика,пущенногогориз

онтально,тембольше,чембольш

евысотапуска" 

 

 
1 

  

 
1 

  

 
7 

Строение вещества. 

Опыты,доказывающие 

дискретноестроениевещест

ва 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff09f

e0a 

8 Движениечастицвещества 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

013e 

http://class-fizika.ru/u7-ogl.html
http://class-fizika.ru/u7-ogl.html
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
https://m.edsoo.ru/ff0a013e
https://m.edsoo.ru/ff0a013e


 
9 

3Урок-исследование«Опытыпо 

наблюдениютеплового

расширениягазов» 

 
1 

  
1 

  

10 Агрегатныесостояниявещества 1     

 

11 

Особенностиагрегатныхсостоя

нийводы.Обобщениепоразделу

«Первоначальные 

сведенияо строениивещества» 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

0378 

 
12 

Механическое 

движение.Равномерноеинерав

номерноедвижение 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a05c6 

13 Скорость.Единицыскорости 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

079c 

14 Расчетпутиивременидвижения 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

0ae4 

15 
Инерция. Масса — 

мераинертностител 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a0c10 

 
16 

Плотностьвещества.Расчет

массыиобъемателапоего 

плотности 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

0fee 

 
17 

Лабораторнаяработа №1 

«Определениеплотноститвёрдогот

ела» 

 
1 

  
1 

  

18 
Решениезадачпотеме"

Плотностьвещества" 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

123c 

https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
https://m.edsoo.ru/ff0a079c
https://m.edsoo.ru/ff0a079c
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://m.edsoo.ru/ff0a123c


 
19 

Сила как 

характеристикавзаимодей

ствия тел. 

Силаупругости.ЗаконГук

а 

 
1 

    



 

20 

Лабораторнаяработа«Изучениез

ависимости 

растяжения(деформации)пружи

ныот 

приложеннойсилы» 

 

1 

  

1 

  

21 Явлениетяготения.Силатяжести 1     

 
22 

Связь между силой тяжести 

имассойтела.Вестела.Решение 

задачпотеме "Силатяжести" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

1778 

 
23 

Силатяжестинадругихпланетах.Ф

изические характеристикипланет 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

1502 

24 Измерениесил.Динамометр 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

18cc 

25 Вестела.Невесомость 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

1778 

 
26 

Сложение двух 

сил,направленных по одной 

прямой.Равнодействующаясил 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a1a70 

27 
Решениезадач 

потеме"Равнодействующ

аясил" 

1 
    

28 
Сила трения и её виды. Трение 

вприродеитехнике 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

1b9c 

https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c


 

 
29 

Лабораторнаяработа«Изучениез

ависимости силы 

тренияскольжения от силы 

давления 

ихарактерасоприкасающихся 

поверхностей» 

 

 
1 

  

 
1 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

1cc8 

30 Решениезадачнаопределение 1     

https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8


 равнодействующейсилы      

 

31 

Решение задач по темам: 

«Вестела»,«Графическоеизображ

ениесил»,«Силы», 

«Равнодействующаясил» 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a1de0 

 

 
32 

Контрольнаяработапотемам: 

«Механическоедвижение», 

«Масса,плотность»,«Вестела», 

«Графическоеизображениесил», 

«Силы» 

 

 
1 

 

 
1 

   

33 
Давление. Способы уменьшения 

иувеличениядавления 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a20a6 

 
34 

Давлениегаза.Зависимость

давления газа от 

объёма,температуры 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2376 

 
35 

Передача давления 

твёрдымителами,жидкостями

игазами. 

ЗаконПаскаля 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

25b0 

 
36 

Давлениевжидкостиигазе,в

ызванное действием 

силытяжести 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2718 

37 
Решение задач по теме 

«Давлениевжидкостиигазе. 

ЗаконПаскаля» 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2826 

38 Сообщающиесясосуды 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2970 

39 Гидравлическийпресс 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
https://m.edsoo.ru/ff0a2826
https://m.edsoo.ru/ff0a2826
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a3136


3136 

40 Манометры.Поршневой 1     

https://m.edsoo.ru/ff0a3136


 жидкостныйнасос      

41 
АтмосфераЗемлиипричиныеёсу

ществования 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2b5a 

42 
Весвоздуха.Атмосферноед

авление 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2b5a 

43 
Измерение 

атмосферногодавления.Опы

тТорричелли 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a2da8 

 
44 

Зависимостьатмосферного 

давленияотвысотынадуровнемм

оря 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2fc4 

45 
Барометр-

анероид.Атмосферноедавлениен

аразличныхвысотах 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

2fc4 

46 
Решение задач по теме 

"Атмосферноедавление" 
1 

    

 
47 

Действие жидкости и газа 

напогруженноевнихтело. 

Архимедовасила 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

3276 

 

48 

Лабораторнаяработа 

«Определениевыталкивающей 

силы, действующей на 

тело,погруженноевжидкост

ь» 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

33fc 

 

 
49 

Лабораторнаяработапо теме 

«Исследованиезависимостивесат

ела в воде от 

объёмапогруженнойвжидкостьч

асти 

 

 
1 

  

 
1 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

3514 

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc
https://m.edsoo.ru/ff0a3514
https://m.edsoo.ru/ff0a3514


тела» 

50 Плаваниетел 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a3a96 

https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96


 

 
51 

Лабораторнаяработа"Конструиро

ваниеареометраиликонструирова

ние лодки иопределениееё 

грузоподъёмности" 

 

 
1 

  

 
1 

  

 

52 

Решениезадачпотемам: 

«Плавание 

судов.Воздухоплавание», 

«Давлениетвердыхтел, 

жидкостейигазов» 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

3654 

 
53 

Контрольная работапотеме 

«Давлениетвердыхтел,

жидкостейигазов» 

 
1 

 
1 

   

54 Механическаяработа 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

3f82 

55 Мощность.Единицымощности 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

3f82 

 
56 

Урок-исследование"Расчёт 

мощности, развиваемой 

приподъёмеполестнице" 

 
1 

  
1 

  

57 
Простыемеханизмы.Рычаг.

Равновесиесилнарычаге 
1 

    

 

58 

Рычаги в технике, быту 

иприроде.Лабораторнаяработ

а 

«Исследованиеусловий 

равновесиярычага» 

 

1 

  

0.5 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

478e 

59 
Решениезадачпо 

теме«Условияравновесиярычага

» 

1 
   БиблиотекаЦОКhttps://m.

edsoo.ru/ff0a48a6 

https://m.edsoo.ru/ff0a3654
https://m.edsoo.ru/ff0a3654
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a478e
https://m.edsoo.ru/ff0a478e
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6


60 Коэффициентполезногодействия 1  0.5   



 механизма.Лабораторнаяработа 

«Измерение КПД 

наклоннойплоскости» 

     

61 
Решениезадачпотеме"Работа,м

ощность,КПД" 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a4c48 

 
62 

Механическаяэнергия.Кинети

ческаяипотенциальнаяэнергия 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

4252 

63 
Законсохранениямеханическойэ

нергии 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

4360 

 

 

64 

Урок-

экспериментпотеме"Эксперимент

альное определениеизменения 

кинетической 

ипотенциальнойэнергииприскаты

ваниителапонаклонной 

плоскости" 

 

 

1 

  

 

1 

  

65 
Контрольная работа в 

ракахпромежуточнойаттест

ации 

1 1 
   

66 
Повторение.Работастекстамипоте

ме"Механическоедвижение" 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

4ee6 

 
67 

Повторение.Работастекстамипоте

ме "Давлениетвёрдыхтел, 

жидкостейигазов" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

4ffe 

 
68 

Повторение.Работастекстамипоте

ме "Работа. Мощность. 

Энергия" 

 
1 

    

https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe


ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 
68 3 12 

 



8 КЛАСС 

№

п/п 

 
Тема урока 

Количествочасов 
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровыеобразователь

ныересурсы 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

 

1 

Основные 

положениямолекулярно-

кинетическойтеориииихоп

ытные 

подтверждения 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

5256 

2 Массаиразмератомовимолекул 1     

3 
Моделитвёрдого,жидкогоигазообр

азногосостоянийвещества 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

540e 

 

 
4 

Объяснениесвойствтвёрдого,

жидкого и 

газообразногосостояний 

вещества на 

основеположениймолекулярн

о- 

кинетическойтеории 

 

 
1 

    

5 Кристаллическиеи аморфныетела 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

5800 

6 
Смачиваниеикапиллярность.

Поверхностноенатяжение 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

5530 

7 Тепловоерасширениеисжатие 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a5a26 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26


 
8 

Температура.Связьтемпературы 

со скоростью теплового 

движениячастиц 

 
1 

    

9 
Внутренняя энергия. 

Способыизменениявнутренней

энергии 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a5c60 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60


10 Видытеплопередачи 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

6412 

 

11 

Урок-конференция 

"Практическоеиспользование 

тепловых 

свойстввеществиматериаловвцеля

хэнергосбережения" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a65c0 

12 
Количествотеплоты.Удельнаят

еплоемкость 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

6976 

 
13 

Уравнениетепловогобаланса.

Теплообменитепловоеравнове

сие 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

7088 

 

14 

Лабораторнаяработа"Исследо

вание 

явлениятеплообменаприсмеш

ивании 

холоднойигорячейводы" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a6a98 

 

15 

Расчет количества 

теплоты,необходимогодлянагрева

ниятелаивыделяемогоимпри 

охлаждении 

 

1 

    

 
16 

Лабораторная 

работа"Определение 

удельнойтеплоемкостив

ещества" 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

6bb0 

17 
Энергия топлива. 

Удельнаятеплотасгорания 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

7b5a 

https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a


 
18 

Плавление и 

отвердеваниекристаллическихт

ел.Удельнаятеплотаплавления 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

71d2 

19 Лабораторнаяработа 1  1  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2


 "Определение удельной 

теплотыплавленияльда" 

    https://m.edsoo.ru/ff0a72fe 

20 
Парообразованиеиконденсация.

Испарение 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

740c 

 

 
21 

Кипение.Удельнаятеплотапароо

бразования и 

конденсации.Зависимость 

температурыкипенияотатмосфер

ного 

давления 

 

 
1 

    

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

786c 

 

22 

Влажностьвоздуха.Лабораторнаяр

абота"Определениеотносительной

влажности 

воздуха" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

7628 

23 
Решениезадачнаопределениев

лажностивоздуха 
1 

    

 
24 

Принципы работы 

тепловыхдвигателей.Пароваят

урбина. 

Двигательвнутреннегосгорания 

 
1 

    

 
25 

КПДтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателиизащитао

кружающейсреды 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

7c7c 

26 
Законсохраненияипревращенияэ

нергиивтепловыхпроцессах 
1 

    

 

27 

Подготовка к контрольной 

работепотеме"Тепловыеявления. 

Изменениеагрегатныхсостояний 

вещества" 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

83f2 

28 Контрольная работапотеме 1 1   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2


 "Тепловые явления. 

Изменениеагрегатныхсостояний

вещества" 

    https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

29 
Электризациятел.Двародаэ

лектрическихзарядов 
1 

    

 
30 

Урок-

исследование"Электризациятел

индукциейиприсоприкосновен

ии" 

 
1 

  
1 

  

31 
Взаимодействие заряженных 

тел.ЗаконКулона 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a87e4 

 

32 

Электрическое 

поле.Напряженность 

электрическогополя.Принципс

уперпозиции 

электрическихполей 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

8a0a 

 
33 

Носителиэлектрическихзарядов.

Элементарныйзаряд.Строениеато

ма 

 
1 

    

34 
Проводники и диэлектрики. 

Законсохраненияэлектрическогоз

аряда 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

8ef6 

35 
Решение задач на 

применениесвойствэлектричес

кихзарядов 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

90cc 

 
36 

Электрическийток,условияегос

уществования.Источникиэлект

рическоготока 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a95a4 

37 Действияэлектрическоготока 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

https://m.edsoo.ru/ff0a86ae
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2


96b2 

 
38 

Урок-исследование 

"Действиеэлектрического 

поля 

напроводникиидиэлектрики" 

 
1 

  
1 

  

https://m.edsoo.ru/ff0a96b2


39 
Электрическийтоквметаллах,ж

идкостяхигазах 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

9838 

40 
Электрическаяцепьиеёс

оставныечасти 
1 

    

 
41 

Сила тока. Лабораторная 

работа"Измерениеирегулирование

силытока" 

 
1 

  
0.5 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

8bd6 

 

42 

Электрическое 

напряжение.Вольтметр.Лаборат

орнаяработа"Измерениеирегули

рование 

напряжения" 

 

1 

  

0.5 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

a9e14 

 
43 

Сопротивлениепроводника. 

Удельное 

сопротивлениевещества 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

aa738 

 

 
44 

Лабораторнаяработа 

"Зависимость 

электрическогосопротивления 

проводника от 

егодлины,площадипоперечного 

сеченияиматериала" 

 

 
1 

  

 
1 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

aa738 

 
45 

Зависимость силы тока 

отнапряжения.ЗаконОмадл

яучастка цепи 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0aa

44a 

 

 
46 

Лабораторная 

работа"Исследование 

зависимости силытока, идущего 

через резистор, отсопротивления 

резистора инапряженияна 

резисторе" 

 

 
1 

  

 
1 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0aa

04e 

https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e


47 Последовательноеипараллельное 1     



 соединенияпроводников      

 

48 

Лабораторнаяработа"Проверка

правила сложения 

напряженийприпоследовательн

ом 

соединениидвухрезисторов" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

aa58 

 

49 

Лабораторнаяработа"Проверка

правила для силы тока 

припараллельномсоединении 

резисторов" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0aa

d1e 

 
50 

Решение задач на 

применениезакона Ома для 

различногосоединенияпровод

ников 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

af8a 

 
51 

Работа и 

мощностьэлектрического 

тока. ЗаконДжоуля-Ленца 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

b124 

 
52 

Лабораторнаяработа 

"Определение работы и 

мощностиэлектрическоготока" 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

b3e0 

 

53 

Электрические 

цепиипотребители 

электрическойэнергии 

вбыту.Короткоезамыкание 

 

1 

    
БиблиотекаЦОКhttps://m.e

dsoo.ru/ff0ab660 

 

 
54 

Подготовка к контрольной 

работепо 

теме"Электрическиезаряды. 

Заряженные тела и 

ихвзаимодействия. 

Постоянныйэлектрическийто

к" 

 

 
1 

    

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

bd2c 

https://m.edsoo.ru/ff0aaa58
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c


55 Контрольная работапотеме 1 1   БиблиотекаЦОК 



 "Электрическиезаряды. 

Заряженные тела и 

ихвзаимодействия. 

Постоянныйэлектрическийто

к" 

    https://m.edsoo.ru/ff0abea8 

56 
Постоянныемагниты,ихв

заимодействие 
1 

    

57 
Урок-исследование 

"Изучениеполейпостоянныхм

агнитов" 

1 
 

1 
 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

ac3d0 

 
58 

Магнитное поле. Магнитное 

полеЗемли и его значение для 

жизнинаЗемле 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0ac

0ba 

 
59 

ОпытЭрстеда.Магнитноеполе 

электрического тока 

Магнитноеполекатушкистоком 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

ac1d2 

 

60 

Применение электромагнитов 

втехнике. Лабораторная 

работа"Изучениедействиямагни

тного 

полянапроводникстоком" 

 

1 

  

0.5 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0ac

74a 

 

 

 
61 

Электродвигатель 

постоянноготока. 

Использованиеэлектродвигателе

йвтехническихустройствахинатр

анспорте. 

Лабораторнаяработа"Констру

ированиеиизучение 

работыэлектродвигателя" 

 

 

 
1 

    

 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0ac

86c 

https://m.edsoo.ru/ff0abea8
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c


 
62 

ОпытыФарадея.Законэлектр

омагнитнойиндукции. 

ПравилоЛенца 

 
1 

    



 

 
63 

Электрогенератор.Способыполуче

нияэлектрическойэнергии.Электро

станции 

навозобновляемыхисточниках 

энергии 

 

 
1 

    

64 Подготовкакконтрольнойработе 1     

65 
Контрольнаяработаврамкахп

ромежуточнойаттестации 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0ac

b14 

66 
Повторение.Работастекстамипоте

ме "Тепловыеявления" 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

cc5e 

 
67 

Повторение.Работастекстамипоте

ме"Постоянныйэлектрический 

ток" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0ac

dc6 

68 
Повторение.Работастекстамипоте

ме "Магнитныеявления" 
1 

    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 
68 2 14.5 

 

https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6


9 КЛАСС 

№

п/п 

 
Тема урока 

Количествочасов 
Дата 

изучения 

Электронные 

цифровыеобразователь

ныересурсы 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Механическое 

движение.Материальная

точка 

1 
    

2 
Система отсчета. 

Относительностьмеханическогодв

ижения 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

d474 

3 
Равномерное 

прямолинейноедвижение 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

d19a 

 
4 

Неравномерное 

прямолинейноедвижение.Средня

яимгновенная 

скорость 

 
1 

    

5 
Прямолинейное 

равноускоренноедвижение. 

Ускорение 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

d8d4 

 
6 

Скорость 

прямолинейногоравноускоре

нногодвижения.График 

скорости 

 
1 

    

 

7 

Лабораторная 

работа"Определениеускоренияте

лаприравноускоренном движении 

понаклоннойплоскости" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

db18 

8 
Свободное падение тел. 

ОпытыГалилея 
1 

    

https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://m.edsoo.ru/ff0adb18


 
9 

Равномерное движение 

поокружности. Период и 

частотаобращения.Линейнаяиу

гловая 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

ae176 

https://m.edsoo.ru/ff0ae176
https://m.edsoo.ru/ff0ae176


 скорости      

10 Центростремительноеускорение 1 
    

11 
ПервыйзаконНьютона.Векторс

илы 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

ae612 

12 
Второй закон 

Ньютона.Равнодейству

ющаясила 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

ae72a 

13 
Третий закон 

Ньютона.Суперпозици

ясил 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

ae982 

14 
Решение задач на 

применениезаконовНьютона 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

eb6c 

15 Силаупругости.ЗаконГука 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

eca2 

16 
Решениезадачпотеме«Силау

пругости» 
1 

    

 
17 

Лабораторнаяработа 

«Определение 

жесткостипружины» 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

ee28 

18 Сила трения 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

f738 

19 
Решениезадачпотеме«Силатр

ения» 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

fa26 

https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://m.edsoo.ru/ff0afa26
https://m.edsoo.ru/ff0afa26


 
20 

Лабораторная 

работа"Определениекоэффи

циентатренияскольжения" 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

f8be 

 
21 

Решениезадачпотеме"Законы 

Ньютона. Сила упругости. 

Силатрения" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

fb8e 

https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e


 
22 

Силатяжестиизаконвсемирного 

тяготения.Ускорениесвободногоп

адения 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

f044 

 
23 

Урок-конференция "Движение 

телвокруггравитационногоцентра(

Солнечнаясистема).Галактики" 

 
1 

  
1 

  

 
24 

Решениезадач по теме"Сила 

тяжестиизаконвсемирногот

яготения" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

f5f8 

25 
Первая космическая 

скорость.Невесомостьиперегр

узки 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

f33c 

 

26 

Равновесиематериальнойточки.

Абсолютнотвёрдоетело. 

Равновесиетвёрдоготелас 

закреплённойосьювращения 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0a

fe36 

27 Моментсилы.Центртяжести 1 
    

28 
Решениезадачпотеме"Моментси

лы.Центртяжести" 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

02b4 

 
29 

Подготовка к контрольной 

работепо теме "Механическое 

движение.Взаимодействиетел" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

0408 

 
30 

Контрольнаяработапотеме"

Механическоедвижение. 

Взаимодействиетел" 

 
1 

 
1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

06ec 

https://m.edsoo.ru/ff0af044
https://m.edsoo.ru/ff0af044
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec


 

31 

Импульстела.Импульссилы.З

акон сохранения 

импульса.Упругоеинеупруго

е 

взаимодействие 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b07fa 

https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa


32 
Решениезадачпотеме"Законсо

храненияимпульса" 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b096c 

33 
Урок-конференция 

"Реактивноедвижениевприроде

итехнике" 

1 
 

1 
  

34 Механическаяработаимощность 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b0a84 

35 
Работа силы тяжести, 

силыупругостиисилытрени

я 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

0db8 

 

36 

Лабораторнаяработа 

«Определение работы силы 

тренияприравномерномдвижениит

ела 

погоризонтальнойповерхности» 

 

1 

  

1 

  

37 
Связь энергии и 

работы.Потенциальнаяэ

нергия 

1 
    

38 
Кинетическаяэнергия.Теоремаок

инетическойэнергии 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b0c32 

39 
Закон сохранения энергии 

вмеханике 
1 

    

40 
Лабораторнаяработа«Изучениез

аконасохраненияэнергии» 
1 

 
1 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b12fe 

41 
Колебательноедвижениеиегох

арактеристики 
1 

   БиблиотекаЦОКhttps://m.e

dsoo.ru/ff0b1858 

https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
https://m.edsoo.ru/ff0b1858


 
42 

Затухающие 

колебания.Вынужденные 

колебания.Резонанс 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b20f0 

43 
Математическийипружинный

маятники 
1 

    

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0


 
44 

Урок-исследование«Зависимость 

периодаколебанийотжесткостип

ружиныимассыгруза» 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b197a 

45 
Превращениеэнергиипри

механическихколебаниях 
1 

    

 
46 

Лабораторнаяработа 

«Определение частоты и 

периодаколебанийпружинногома

ятника» 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

1aec 

 

47 

Лабораторная работа 

«Проверканезависимостипериода

колебанийгруза, подвешенного к 

нити, отмассыгруза» 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b197a 

 
48 

Механические волны. 

Свойствамеханических волн. 

Продольные ипоперечныеволны 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b21fe 

 
49 

Урок-конференция 

"Механическиеволнывтвёрдомтел

е. 

Сейсмическиеволны" 

 
1 

  
1 

  

50 
Звук. Распространение 

иотражениезвука 
1 

    

 
51 

Урок-

исследование"Наблюдениезавис

имости высоты звука отчастоты" 

 
1 

  
1 

  

52 
Громкостьзвукаивысотатона.А

кустическийрезонанс 
1 

    

53 
Урок-

конференция"Ультразвукиинфра

звуквприродеитехнике" 

1 
 

1 
 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

23ca 

https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca


54 Подготовкакконтрольнойработе 1 
   

БиблиотекаЦОК 



 по теме "Законы 

сохранения.Механическиеколебан

ияиволны" 

    https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

 
55 

Контрольнаяработапотеме"

Законысохранения. 

Механическиеколебанияиволны" 

 
1 

 
1 

   

56 
Электромагнитное 

поле.Электромагнитныев

олны 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

2abe 

57 Свойстваэлектромагнитныхволн 1 
    

 

58 

Урок-конференция 

"Шкалаэлектромагнитных

волн. 

Использованиеэлектромагнитных 

волндля сотовойсвязи" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

2fe6 

 
59 

Урок-исследование 

"Изучениесвойствэлектромагнит

ныхволнспомощьюмобильноготе

лефона" 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b2c6c 

 
60 

Решениезадачнаопределение 

частотыидлиныэлектром

агнитнойволны 

 
1 

    

 
61 

Электромагнитнаяприродасвета.

Скоростьсвета.Волновыесвойств

асвета 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

31d0 

 
62 

Источникисвета.Прямолинейное 

распространение света. 

ЗатменияСолнцаиЛуны 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

3658 

https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b3658
https://m.edsoo.ru/ff0b3658


 
63 

Законотражениясвета.Зеркала.Р

ешение задач на 

применениезаконаотражениясв

ета 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b38c4 

https://m.edsoo.ru/ff0b38c4
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4


64 
Преломление света. 

Законпреломлениясвета 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

3aea 

 

65 

Полноевнутреннееотражениес

вета. Использование 

полноговнутреннего 

отражения 

воптическихсветоводах 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b3c5c 

 

 
66 

Лабораторная 

работа"Исследование 

зависимости углапреломления 

светового луча 

отуглападениянагранице"воздух- 

стекло"" 

 

 
1 

  

 
1 

  

 

 
67 

Урок-

конференция"Использование 

полноговнутреннегоотражени

я:световоды,оптиковолоконна

я 

связь" 

 

 
1 

  

 
1 

  

68 Линзы.Оптическаясилалинзы 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b3f2c 

69 Построениеизображенийвлинзах 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

b444a 

 

70 

Лабораторнаяработа"Определ

ение 

фокусногорасстоянияиоптиче

скойсилы 

собирающейлинзы" 

 

1 

  

1 

  
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

4206 

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://m.edsoo.ru/ff0b4206


71 
Урок-конференция 

"Оптическиелинзовыеприборы" 
1 

 
1 

 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c0a7e 

72 
Глазкакоптическаясистема.З

рение 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0b

4684 

https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://m.edsoo.ru/ff0b4684


73 
Урок-конференция 

"Дефектызрения.Каксохранит

ьзрение" 

1 
 

1 
  

 

74 

Разложениебелогосветавспектр.О

пыты Ньютона. 

Сложениеспектральных цветов. 

Дисперсиясвета 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

0f4c 

 

 
75 

Лабораторная работа "Опыты 

поразложению белого света в 

спектривосприятиюцветапредмето

вприихнаблюдениичерезцветовые 

фильтры" 

 

 
1 

  

 
1 

  

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c0e2a 

 
76 

Урок-практикум"Волновые 

свойства света: 

дисперсия,интерференцияид

ифракция" 

 
1 

  
1 

  

77 
ОпытыРезерфордаипланетарнаям

одельатома 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c12a8 

78 
Постулаты Бора. Модель 

атомаБора 
1 

    

 
79 

Испусканиеипоглощениесветаа

томом.Кванты.Линейчатыеспек

тры 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

144c 

80 
Урок-

практикум"Наблюдениеспект

ровиспускания" 

1 
 

1 
 Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

1550 

81 Радиоактивностьиеёвиды 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

1672 

https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://m.edsoo.ru/ff0c1672


82 
Строениеатомногоядра.

Нуклоннаямодель 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

18ac 

83 Радиоактивныепревращения. 1 
   

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac


 Изотопы     https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

84 
Решениезадачпо теме: 

"Радиоактивныепревращения" 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

1b4a 

85 Периодполураспада 1 
    

 
86 

Урок-

конференция"Радиоактивны

е излучения 

вприроде,медицине,технике" 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

2126 

 
87 

Ядерныереакции.Законыс

охранения зарядового 

имассовогочисел 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c1c58 

88 
Энергиясвязиатомныхядер.С

вязьмассыиэнергии 
1 

   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

1d7a 

89 
Решениезадачпотеме"Ядерныере

акции" 
1 

    

90 
Реакции синтеза и деления 

ядер.ИсточникиэнергииСолнцаизв

ёзд 

1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c1e88 

 

91 

Урок-конференция 

"Ядернаяэнергетика.Действи

ярадиоактивныхизлученийна 

живыеорганизмы" 

 

1 

  

1 

  

92 Подготовкакконтрольнойработе 1 
   Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

223e 

93 
Контрольная работа в 

рамкахпромежуточнойаттест

ации 

1 1 
   

https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c223e
https://m.edsoo.ru/ff0c223e


 
94 

Повторение, 

обобщение.Лабораторныерабо

тыпокурсу"Взаимодействиетел

" 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

245a 

https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://m.edsoo.ru/ff0c245a


 
95 

Повторение,обобщение.Решение 

расчетныхикачественныхзадачп

отеме"Тепловыепроцессы" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

2572 

 

96 

Повторение,обобщение.Решениер

асчетных и качественных задачпо 

теме "КПД тепловыхдвигателей" 

 

1 

    
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c2a22 

 
97 

Повторение, обобщение. 

Решениерасчетных и 

качественных 

задачпотеме"КПДэлектроустанов

ок" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

2b30 

 
98 

Повторение, 

обобщение.Лабораторныерабо

тыпокурсу 

"Световыеявления" 

 
1 

  
1 

 
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c2c52 

 
99 

Повторение,обобщение.Работаст

екстамипотеме 

"Законысохранениявмеханике" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

2d6a 

 
100 

Повторение,обобщение.Работас 

текстамипотеме"Колебанияиво

лны" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0

c2e82 

 
101 

Повторение,обобщение.Работаст

екстамипотеме"Световые 

явления" 

 
1 

   
Библиотека 

ЦОКhttps://m.edsoo.ru/ff0c

3044 

 
102 

Повторение,обобщение.Работаст

екстамипотеме"Квантоваяи 

ядернаяфизика" 

 
1 

    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО

ПРОГРАММЕ 
102 3 27 

 

https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c3044
https://m.edsoo.ru/ff0c3044


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

 
7 КЛАСС 

1. Физика: 7-й класс: базовый уровень Перышкин И.М., ИвановА.И. 3-

еиздание,переработанноеАкционерноеобщество"Издательство"Прос

вещение 

2. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение,2010. –

192с. 

3. КабардинО.Ф.,ОрловВ.А./О.Ф.Кабардин,В.А.Орлов.–

Экспериментальные задания по физике. 9-11 классы. – М.: 

Вербум,2023.–208с. 

8 КЛАСС 

1. Физика: 8-й класс: базовый уровень Перышкин И.М., ИвановА.И. 3-

еиздание,переработанноеАкционерноеобщество"Издательство"Прос

вещение 

2. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение,2010. –

192с. 

 
9 КЛАСС 

1. Физика: 9-й класс: базовый уровень Перышкин И.М., 

ИвановА.И.Гутник 3-е издание, переработанное Акционерное 

общество "Издательство"Просвещение 

2. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение,2010. –

192с. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 

3. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение,2010. –

192с. 

4. Кирик Л.А. Физика – 7-9 Разноуровневыесамостоятельные и контрольныеработы. –

5-е издание,-М.ИЛЕКСА,2013. 

5.  «Контрольно-измерительныематериалы.Физика.7-9классы/Сост.Н.И.Зорин.–2-е 

изд.,перераб.–М.:ВАКО,2013. 

6. Марон А.Е. Физика. 7, 8, 9 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон.-

М.:Дрофа,2011.-123с. 

7. 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТ

ЕРНЕТ 

1. http://school-collection.edu.ruЕдиная коллекция 

цифровыхобразовательныхресурсов. 

2. http://class-

fizika.narod.ruИнтересныематериалыкурокамфизикипотемам;тестыпотемам;наглядн

ыепособиякурокам 

3. http://www.openclass.ru Цифровые образовательныересурсы 

4. http://www.fizika.ruЭлектронныеучебникипоФизике. 

http://school-collection.edu.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizika.ru/
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